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I .  I N T R O D U C T I O N

The Menendez Brothers case, originating 
with the brutal murders of Jose and Kitty 
Menendez on the night of August 20, 1989, 
continues to spark debate about domestic 
sexual, physical and psychological abuse 
and the legal consequences for an abuse 
victim who retaliates against their abuser. 
Renewed public interest, fueled by recent 
fictionalized portrayals, particularly in Net-
flix productions, has brought the case back 
into the spotlight. The case has garnered re-
newed public interest due to recent fictional-
ized depictions, particularly the prospect of 
Erik and Lyle Menendez’s release on parole. 
The live broadcast of the trial proceedings 
marked a turning point in American televi-
sion, significantly influencing public dis-
course.

Netflix’s 2024 release of both a documenta-
ry and a new season of “Monsters” focused 
on the case has further reignited interest. 
Beyond the narrative of a gruesome double 
murder, the case, over 35 years later, pres-
ents a complex interplay of evolving inter-
pretations shaped by changing socio-cul-
tural perspectives, and remains a persistent 
topic of interest for true crime enthusiasts. 
This article will delve into the horrific mur-
ders that shocked the US nation and shat-

I .  G İ R İ Ş

Menendez Kardeşler Davası, Jose ve Kitty 
Menendez’in vahşice öldürüldüğü 20 Ağus-
tos 1989 gecesinden, günümüze kadar 
devam etmekte olan, başlıca aile içi cinsel, 
fiziksel ve psikolojik şiddetin, ve bu şiddetin 
sonucu istismar mağdurunun faile karşı iş-
lediği suç bakımından birtakım tartışmalara 
konu olmakla birlikte; bugünlerde işlendiği 
kurgusal yapımların da etkisiyle, kamuo-
yunun yoğun ilgisini çekebilmiş, cinayetin 
failleri olan Erik ve Lyle Menendez’in şartlı 
tahliyeyle salıverilmeleri ihtimalinin doğduğu, 
Amerikan televizyonlarında ilk defa büyük bir 
etki yaratmış, duruşmalarının canlı yayınlan-
dığı davadır.

2024 yılında Netflix’in, peş peşe bir belgesel 
ve Monsters dizisinin yeni sezonu olarak işle-
diği Menendez Kardeşler dosyası; üzerinden 
35 küsür yıl geçmiş, vahşice işlenmiş bir çifte 
cinayet öyküsü barındırmaktan öte, dönem 
dönem farklı anlamlar kazanmış ve çeşitli hu-
suslar üzerinden tartışılmaya devam ederek 
sürekli değişen sosyo-kültürel perspektif-
lerle değişik şekillerde yorumlanan, gerçek 
suç meraklılarının bunca sene gündemin-
den düşmeyen oldukça kompleks bir mese-
le olma hüviyetini taşımaktadır. Döneminde 
herkeste adeta bir şok etkisi yaratmış olan, 
ABD rüyasının zirve noktası olarak görülebi-

tered the perceived perfection of Beverly 
Hills, often viewed as the epitome of the 
American Dream. The legal processes that 
followed will be scrutinized in consideration 
of the aforementioned Netflix content and 
will be compared to the Turkish criminal 
justice system.  The role of the law in pre-
venting sexual assault and abuse will be 
specifically assessed, while recognizing the 
remarkable influence of factors beyond the 
legal sphere in effectively addressing these 
intricate issues.

I I .  E V E N T  A N A LY S I S

On the 20th of August, 1989, Lyle Menendez 
placed a call to 911, reporting that he had 
found his parents deceased in their luxurious 
Beverly Hills residence. The investigation ini-
tially yielded no substantial clues, and for a 
considerable period, the dominant hypoth-
esis centered on the possibility of the mur-
ders being perpetrated by the mafia, a notion 
deeply ingrained in the public conscious-
ness through fictional depictions prevalent 
in American popular culture of the time. Jose, 
a successful entertainment executive, was 
widely described by acquaintances as abra-
sive and ambitious, leading many to believe 
that making enemies within such an indus-
try would not be difficult for someone with 

lecek Beverly Hills’te gerçekleşmiş bu kor-
kunç cinayetler ve devamında gerçekleşen 
yargılama süreçleri; bu makalede, konu oldu-
ğu Netflix yapımları ışığında değerlendirile-
rek, Türk ceza hukuku sistemi ile yapılacak 
mukayeseyle birlikte ele alınacaktır. Cinsel 
saldırı ve istismarın önlenmesi kapsamında 
ise yalnızca hukukun oynayabileceği rol ba-
kımından değerlendirme yapılacak olup; bu 
komplike sorunlarla asıl mücadelede, hukuk 
dışındaki prensiplerin etkilerinin daha önem-
li olabileceğine dikkat çekilmelidir.

I I .  VA K A L A R I N  İ N C E L E N -
M E S İ

20 Ağustos 1989 tarihinde, Lyle Menendez 
911’i arayarak Beverly Hills’teki lüks malika-
nelerinde anne ve babasının cansız bedenle-
rini bulduğunu söyledi. Uzunca bir süre mak-
tullere ulaşılacak bir ize rastlanılamamış olup; 
üzerinde en çok durulan teori ise cinayetlerin, 
o yıllarda Amerikan pop kültüründeki kurgu-
sal eserlerle toplumun aşina olduğu mafya 
tarafından işlendiği yönündeydi. Eğlence 
sektöründe başarılı bir yönetici olan Jose için 
onu tanıyan herkes nobran ve hırslı kişiliğin-
den bahsetmekteydi ve bu sektörde düşman 
edinmenin bu karakterdeki bir insan için pek 
de zor olamayacağı düşünülmekteydi. Pom-
palı tüfekle yakın mesafeden acımasızca bir 
infazın gerçekleşmesi bakımından, özellik-
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his personality. The ruthless manner of the 
killings, executed with a shotgun at point-
blank range, further solidified the suspicion 
of organized crime involvement, particularly 
given the pervasive influence of fictional ac-
counts on public perception.

The apprehension of the actual perpetra-
tors, however, would not occur until March 
1990, following the acquisition of a recorded 
confession made by the Menendez brothers, 
Erik and Lyle, to their therapist, Dr. Jerome 
Oziel. In the interim between the homicides 
and their eventual capture, the Menendez 
brothers had spent in the vicinity of $1 mil-
lion, giving rise to considerable doubt about 
their innocence1. Shortly after the recording 
was obtained, Lyle Menendez was taken into 
custody on March 8, 1990, just outside the 
Menendez mansion, whereas Erik Menendez 
voluntarily surrendered upon his return from 
a visit to Israel two days later.

The recordings, which Dr. Oziel had created 
as a protective measure due to his concern 
for his well-being at the hands of the Menen-
dez brothers, were ultimately handed over to 
authorities by Judalon Smyth, his paramour, 
motivated by a desire to harm him due to 
note-worthy conflicts in their relationship2. 
The admissibility of this evidence was debat-
ed for approximately two months, focusing 
on whether the confidential nature of the 
psychologist-patient privilege had been vio-
lated. However, as Judalon reportedly over-
heard Lyle make a threat on Jerome’s life, the 
court determined that this threat negated the 
psychologist-patient privilege, rendering the 
recordings admissible as evidence in the 
case3.

le Amerikan toplumunu etkileyen kurgusal 
eserlerin bıraktığı izlenim dolayısıyla, mafya-
nın bu cinayetleri işlediği yönündeki teorinin 
üzerinde durulmuştu. 

Gerçek zanlılara ulaşılması ise Erik ve Lyle 
Menendez Kardeşlerin terapistleri Dr. Jero-
me Oziel’e yaptıkları itiraf kaydının ele geçi-
rilmesiyle birlikte Mart 1990’ı bulacaktı. Cina-
yetten o tarihe kadar Menendez Kardeşler 1 
milyon dolar civarı bir harcama yaparak üzer-
lerinde büyük şüphelerin doğmasına sebep 
olmuşlardı1. Ses kaydının ele geçmesinden 
sonra birkaç gün içinde Lyle Menendez 8 
Mart 1990’da Menendez malikanesinin he-
men önünde tutuklanmışken; Erik Menendez 
ise 2 gün sonra İsrail’e yaptığı ziyaretin dönü-
şü teslim olmuştu. 

Dr. Oziel’in, Menendez Kardeşlerin ona zarar 
vereceklerine dair şüphesi sonucu, adeta 
kendisi için güvence oluşturması adına al-
dığı ses kayıtları; yaşadıkları ilişkideki büyük 
problemler nedeniyle metresi Judalon Sm-
yth’in, Oziel’e zarar verme dürtüsü sonucu, 
Judalon’dan polislerin eline geçmişti2. Ön-
celikle 2 ay kadar bir süreyle bu delilin huku-
ka uygunluğu tartışılmıştı. Burada incelenen 
husus psikolog ve danışanı arasındaki gizlilik 
ilişkisinin ihlal edilip edilmediği olmuştu. An-
cak, Judalon’un Lyle’ın Jerome’un hayatına 
karşı bir tehditte bulunduğunu duyduğu 
bildirildiğinden, mahkeme, bu tehdidin psi-
kolog ve danışanı arasındaki gizlilik ilişkisini 
ortadan kaldırdığını ve kayıtların davada kul-
lanılabileceğine karar verdi3.

A. First Trial Phase

Within the United States legal system, Arti-
cle III of the U.S. Constitution4 and the Sixth 
Amendment5 provide for the right to a jury 
trial in criminal cases involving offenses 
carrying a potential sentence exceeding six 
months. The parties also possess certain 
rights regarding jury selection. Although 
some deviations have occurred in practice, 
prevailing legal understanding of the Sixth 
and Fourteenth6 Amendments mandates a 
unanimous decision by all twelve jurors to 
secure a conviction in criminal proceedings7.

The trials commenced in 1993, broadcast 
simultaneously on Court TV, a relatively 
new television channel at the time. This 
widespread broadcasting rendered the trial 
a spectacle for American society, offering 
viewers a glimpse into a a savage familial 
tragedy8. Both Menendez brothers faced 
separate trials, each before a distinct jury, 
on charges of two counts of first-degree 
murder9. The prosecution pursued capital 
punishment. The state contended that the 
brothers’ motive for the killings stemmed 
from their apprehension of being excluded 
from their father Jose’s inheritance, prompt-
ing them to act preemptively. Their extrava-
gant expenditures following the deaths sig-
nificantly bolstered this claim.

Conversely, the defense presented a strate-
gy arguing that the killings were the result of 
severe trauma induced by years of system-
atic sexual abuse, physical violence, and 
psychological torment. This trauma, they 
contended, instilled in the brothers a sense 
of being trapped with no alternative course 
of action.  They maintained that the acts con-
stituted imperfect self-defense10. Central to 
their argument was the concept of “Battered 
Child Syndrome”11. Their goal was to have 
the first-degree murder charges dismissed 
and to secure a conviction for manslaughter 
instead.  They sought to demonstrate that 
Erik and Lyle perceived the killings as the 
only solution to protect themselves from fur-
ther potential abuse. A roughly comparable 
concept in Turkish law, although not explic-
itly termed as such, is the “Battered Woman 
Syndrome,” which occasionally appears in 
decisions rendered by the Turkish Court of 
Cassation. Further analysis of the pertinent 
legal concepts of self-defense and provoca-
tion will be addressed in the following sec-
tion on the legal analysis of the case.

A. İlk Duruşma Süreci

ABD hukukunda ABD Anayasası’nın 3. mad-
desi4 ve Altıncı Anayasa Değişikliği’ne5 göre 
(Sixth Amendment), altı aydan uzun mahku-
miyete sebep verebilmesine göre belirlenen 
önemli suçlar için ceza yargılamasında, jürili 
yargılama hakkı bulunmaktadır. Tarafların 
jürinin seçimi konusunda da birtakım hakları 
bulunmaktadır. Zaman zaman bazı istisnala-
rı yaşanmış olsa da mevcut Altıncı Anayasa 
Değişikliği ve On Dördüncü Anayasa Deği-
şikliği6 uyarınca, ceza yargılamasında sanığın 
mahkum edilebilmesi için 12 adet olan jüri-
nin oybirliğiyle mahkumiyet yönünde karar 
vermeleri gerekmektedir7. 

Duruşmalar 1993 yılında, görece yeni bir 
televizyon kanalı olan Court TV’de de aynı 
anda yayınlanmak üzere başlamıştı. Bu sa-
yede dava, Amerikan toplumu için adeta bir 
eğlence aracı haline gelmiş olup, izleyiciler 
için vahşi bir aile draması seyri sunmaktay-
dı8. Menendez Kardeşler iki adet birinci de-
receden cinayet suçu9 işledikleri iddiasıyla, 
her iki kardeş için ayrı jürilerle yargılanmaya 
başladılar. Savcılık haklarında ölüm cezası 
talep etmekteydi. İddia makamının cinayet-
lerin motivasyonu olarak işaret ettikleri hu-
sus, kardeşlerin baba Jose’nin mirasından 
pay alamayacak olmaları ihtimali dolayısıyla 
mirastan çıkarılmalarından önce cinayetleri 
gerçekleştirme istekleriydi. Olay sonrasında 
kardeşlerin savurganca yaptıkları harcamalar 
da bu tezlerinde ellerini kuvvetlendiren hu-
susların başında gelmekteydi.

Savunma makamı ise uzun yıllar boyu süren 
sistematik cinsel istismar, fiziksel ve psikolo-
jik şiddetle birlikte, kardeşlerde oluşan ağır 
travmaların sonucu olarak, sıkışmışlık hissi 
ve başka bir çıkış yollarının olmadığı düşün-
cesiyle bu cinayetlerin işlendiği şeklinde bir 
savunma stratejisi izledi. Cinayetlerin kusurlu 
bir meşru müdafaa (imperfect self-defense) 
sonucu gerçekleştiği iddiasındalardı10. Fay-
dalandıkları bir teori “yıpranmış çocuk send-
romu” adındaki konseptti11. Bu stratejiden 
elde etmek istedikleri sonuç, kardeşlerin bi-
rinci derece cinayet suçlamasını elimine ede-
rek, taksirle adam öldürmeden yargılanma-
larını sağlamaktı. Erik ve Lyle’ın gelecekteki 
muhtemel istismardan kendilerini korumak 
için cinayetin tek çözüm yolu olduğunu gör-
düklerini ispatlamaya çabaladılar. Türk huku-
kunda da buna yakın denilebilecek durum, 
isim olarak anılmasa da Yargıtay kararlarında 
zaman zaman kendini gösteren, örselenmiş 
kadın sendromu olacaktır. Bu kapsamda, tar-
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Taking the stand, both brothers, for the first 
time, had their initial opportunity to public-
ly narrate the abuse they alleged they had 
suffered. They graphically detailed the 
sexual, physical, and psychological abuse 
they claimed to have suffered from a young 
age. They further alleged that their mother, 
Kitty, was not only aware of the abuse but 
remained complicit in its concealment and, 
moreover, engaged in inappropriate con-
duct towards them. Another unsettling de-
tail revealed in their testimony concerned 
a household rule prohibiting anyone from 
traversing the hallway when Jose entered 
the children’s bedrooms, a rule about which 
Kitty reportedly inform her guests of this pro-
hibition.

These allegations sent shockwaves across 
the United States. However, given the lim-
ited societal understanding of domestic 
abuse at the time and the prevailing, now 
demonstrably flawed, belief that male chil-
dren could not be subjected to such abuse, 
some viewed the brothers’ tearful accounts 
as nothing more than a staged performance. 
The prosecution challenged the abuse alle-
gations, pointing to the brothers’ years of si-
lence and their robust physical appearance 
as grounds for disbelief.

To support the defense’s case, several family 
members and an additional 55 witnesses, in-
cluding experts in psychology and criminol-
ogy, gave testimony. The brothers encoun-
tered difficulty substantiating their claims, 
particularly due to the inherent complexities 
in proving sexual abuse. A crucial piece of 
evidence in their favor was provided by their 
cousin, Diane Vander Molen, who testified to 
witnessing Lyle, at the age of 8, being sexual-
ly abused by his father. Another key witness, 
their cousin Andy Cano, provided corrobo-
rating testimony.

In the end, the first trial resulted in a hung 
jury: Erik’s jury was evenly split 6-6 on the 
charges of murder and manslaughter, while 
Lyle’s jury voted 8-4 in favor of manslaughter, 
leading to a mistrial.

tışmaya konu olan meşru müdafa ve haksız 
tahrike ilişkin değerlendirmeler; davanın hu-
kuki tahliline yönelik aşağıdaki bölümde yer 
alacaktır. 

Her iki kardeş de tanıklık yaparak yaşadıkla-
rını iddia ettikleri istismarları ilk defa kürsüde 
anlatma şansı yakalamışlardı. İkisi de çocuk 
yaştan itibaren uğradıkları cinsel, fiziksel ve 
ruhsal boyutlarını açık bir biçimde anlatmış-
lardı. Anne Kitty’nin de yaşananları bilmesi-
ne rağmen sessiz kaldığına ve kardeşlerin 
yanında uygunsuz bazı hareketlerinin oldu-
ğuna dair iddialarda bulundular. Rahatsız 
edici detaylardan bir başkası da Jose’nin 
çocukların odasına girdiği zaman, koridor-
dan kimsenin geçemeyeceğine dair bir ku-
ralın bulunduğu ve Kitty’nin misafirlerini bu 
konuda uyardığı yönündeki ifadelerdi. 

Bütün Amerikan ulusunda bu iddialar şok 
etkisi yaratmışken, dönem itibarıyla aile içi 
istismar gerçeğinin kanıksanmamış olması 
ve erkek çocuklarının istismar edilemeye-
ceği yönündeki, bugünlerde oldukça hatalı 
olduğu savunulabilecek, bakış açısı do-
layısıyla; kardeşlerin büyük bir kederle bu 
hikayeleri anlatması, insanların bir kısmına 
göre tamamen kardeşler tarafından sergile-
nen bir oyunun parçası olarak rol icabıydı. 
Kardeşlerin bunca sene sessiz kalmaları ve 
fiziksel olarak güçlü bir imaja sahip olmaları 
gibi gerekçeleri de kullanarak iddia makamı 
istismar iddialarını reddetmekteydi. 

Bu doğrultuda savunma makamının savını 
desteklemek üzere, bazı aile mensupları ve 
bunlara ilaveten 55 tanıkla birlikte, psikoloji 
ve kriminoloji alanında uzmanlar duruşma-
ya katıldı. Kardeşler özellikle cinsel suçlarda 
ispatın zorluğu dolayısıyla iddialarını kanıt-
lamakta güçlük çekiyorlardı. Onların lehine 
olacak en önemli tanık beyanlarından biri 
kuzenleri Diane Vander Molen’in küçükken 
8 yaşındaki Lyle’ın babası tarafından istis-
mara uğradığını söylediğine tanıklık etme-
sindeyken; bir diğer kritik tanıklık kuzenleri 
Andy Cano’nun aynı yöndeki tanıklığı ol-
muştu. 

Sonuç olarak duruşma süreçlerinden ilki, 
Erik’in jürilerinin cinayet ve adam öldürme 
arasında 6-6 oy durumuyla ve Lyle’ın jüri-
lerinin 8-4 adam öldürme lehinde oylama 
yaparak, ortak karara varamamaları (hung 
jury) ve nihayetinde davanın düşmesiyle 
sonuçlandı.

B. Second Trial Phase

The second trial took place in 1995, with a 
key distinction from the first trial: both broth-
ers were tried jointly before a single jury. 
This time, the proceedings were not tele-
vised.  Moreover, a significant portion of the 
evidence pertaining to the abuse allegations, 
which had been introduced by the defense 
in the initial trial, was excluded from the sec-
ond. Thus, the defense was precluded from 
utilizing vital evidence, including the testi-
monies of key family members.

This case gave rise to the controversial 
“abuse excuse” theory12, which posits that 
allegations of sexual abuse are often used 
as a justification to mitigate culpability in 
murder cases. The irony of Harvard Universi-
ty professor Alan Dershowitz’s strong advo-
cacy of this theory is striking, given his later 
involvement as Jeffrey Epstein’s lawyer and 
the subsequent accusations against him by 
one of Epstein’s victims13, placing him at the 
center of a scandal similar to the one he had 
previously sought to discredit.

The prosecution maintained that the Menen-
dez brothers had successfully manipulated 
public perception through their calculated 
performance and sympathetic demeanor 
during the televised initial trial, and that with-
out the cameras, the outcome would be dif-
ferent. They emphasized the viciousness of 
the crime scene, the brothers’ focus on inher-
itance, and the calculated nature of the kill-
ings. Ultimately, in July 1996, both brothers 
were sentenced to life in prison without the 
possibility of parole, having been convicted 
of first-degree murder.

A curious element of the case involves Lyle’s 
later encounter and subsequent friendship 
with O.J. Simpson during their respective 
incarcerations. The brothers had previously 
met Simpson years prior when their father, 
Jose, hosted him at their residence for a com-
mercial filming. Simpson’s acquittal, in what 
became one of the most prominent trials of 
the 1990s, reportedly influenced the Me-
nendez case negatively, as Erik believed the 
prosecution, having witnessed a high-pro-
file defendant walk free, was determined to 
avoid a similar outcome in their case14. Per-
haps the most agonizing aspect of the Me-
nendez brothers’ sentences was their con-
finement in separate prisons. It wasn’t until 
2018 that they were finally able to reunite in 
the same prison15.

B. İkinci Duruşma Süreci

1995 yılında, her iki kardeşin bu sefer ilk du-
ruşma sürecinden farklı olarak, tek bir jüri 
grubu tarafından yargılandıkları, ikinci du-
ruşma süreci başlamıştı. Bu sefer duruşma te-
levizyonlardan yayınlanmayacaktı. Ayrıca ilk 
duruşma sürecinde savunma tarafının istis-
mar iddiaları yönündeki delillerinin birçoğu 
ikinci duruşma sürecinde kabul edilmemişti. 
Dolayısıyla savunma için kritik önemdeki ak-
rabaların tanıklıkları gibi önemli delillerden 
faydalanmak mümkün olmadı. 

Kardeşlerin cinsel istismarı işledikleri cinayet-
ten sıyrılmak için bir bahane olarak ileri sür-
dükleri yönündeki “istismar bahanesi” tartış-
maları bu dava sonucu ortaya çıkmıştı12. Bu 
savın önde gelen savunucularından Harvard 
Üniversitesi profesörü Alan Dershowitz için; 
bugünlerde Jeffrey Epstein skandalı kapsa-
mında, hem Epstein’in avukatı olması hem de 
istismar mağdurlarından biri tarafından ken-
disinin de faillerden biri olarak iddia edilme-
si dikkate alındığında, bu davadaki rolünün 
ironik bir taraf gösterdiği söylenebilecektir13. 

Savcılık; Menendez Kardeşler’in kameralar 
önündeki oyunculukları ve sempatik görü-
nüşleri sayesinde iyi izlenimler edindiklerini 
ve kameralar olmayınca sonucun farklı ola-
cağını düşünmekteydi. Suç mahallindeki 
vahşetin, kardeşlerin mirası gözetmelerinin 
ve bu nedenle planlayarak bu cinayetleri so-
ğukkanlılıkla işlediklerinin üzerinde durdular. 
Sonuç olarak, kardeşler, Temmuz 1996’da, 
birinci dereceden cinayetle şartlı tahliye ol-
maksızın müebbet hapis cezasına çarptırıl-
mışlardı. 

Davanın çok öncesinde Jose’nin anlaştıkları 
bir reklam için evlerinde misafir etmesi dola-
yısıyla kardeşlerin tanışma fırsatı bulduğu ve 
90’lı yılların en önemli davalarından biri ola-
rak kabul edilen O. J. Simpson ile Lyle’ın ha-
pishanede denk gelmeleri ve yakın olmaları 
da davayla ilgili ilginç noktalardan birisidir. 
Erik’e göre O. J.’in beraat etmesi; savcılığın 
bir suçlunun elini kolunu sallayarak serbest 
kalmasını izlediklerini ve buna medyatik olan 
bir başka davada daha izin vermek istemeleri 
dolayısıyla, Menendez Kardeşler’in davasın-
da negatif bir rol oynamıştı14. Menendez Kar-
deşler için verilen cezanın onlar için en acı 
verici kısmı da muhtemelen ayrı hapishane-
lerde cezalarını görecek olmalarıydı. Sonun-
da, 2018 yılında, aynı hapishanede bir araya 
gelmeleri mümkün olacaktı15.
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C. Post-Conviction Develop-
ments

The passage of time has allowed for reap-
praisal of the Menendez brothers’ case 
through contemporary lenses. The allega-
tions of abuse, initially viewed with skepti-
cism and considered by some to be a mere 
pretext, have been carefully reviewed by in-
dividuals with access to the case files, video 
recordings, and other evidence.  With the 
emergence of new evidence, the potential 
for the brothers’ release after serving de-
cades in prison has become a subject of 
discussion.

Among the most compelling of these new 
pieces of evidence is a letter discovered in 
2023, after the death of their cousin, Andy 
Cano. Dated 1988, approximately eight 
months before the murders, the letter in-
cludes statements from Erik Menendez al-
leging abuse at the hands of his father. Ad-
ditional compelling evidence surfaced with 
the testimony of Roy Rosselló, a member of a 
Puerto Rican musical group that had signed 
a contract with the entertainment company 
managed by Jose Menendez. Rosselló al-
leges he was abused by Jose Menendez at 
the age of 14. Citing these two key pieces of 
evidence, the Los Angeles District Attorney’s 
office announced in October 2024 that the 
Menendez brothers could potentially face 
a new trial. At the time of writing in March 
2025, the retrial, subject to numerous post-
ponements, is presently slated to begin in 
April 2025. Los Angeles District Attorney Na-
than Hochman has indicated that he would 
be willing to reconsider the retrial if the Me-
nendez brothers admit to decades of ‘lies’16.

C. Hükümden Günümüze Ka-
dar Gelen Süreç

Menendez kardeşler davası, seneler içinde 
gelişen yeni bakış açılarıyla farklı gözlerden 
değerlendirilme şansı bulmuştur. Zamanında 
bir bahane olarak sunulduğu şeklinde yak-
laşılan istismar iddiaları ehemmiyetle dava 
dosyalarına, görüntülere ve kanıtlara erişen 
ilgi duyan herkes tarafından incelenebilmiş 
ve son olarak günümüzde ortaya çıkan yeni 
delillerle birlikte; kardeşlerin bu kadar sene-
nin sonunda salıverilmeleri ihtimali doğmuş-
tur. 

Bu delillerden en önemlisi 2023 yılında, ku-
zenleri Andy Cano’nun ölümünden sonra 
elde edilen mektuptu. Bu mektupta, cina-
yetlerden 8 ay kadar önce 1988 yılında Erik 
Menendez’in kuzenine babası tarafından is-
tismar edildiğine yönelik ifadeler yer almak-
tadır. Yeni elde edilen bir diğer delil, Jose 
Menendez’in yöneticisi olduğu şirket dola-
yısıyla anlaşma sağladığı Porto Rikolu mü-
zik grubundan Roy Rosello’nun, 14 yaşında 
Jose tarafından istismara uğradığı yönündeki 
tanıklığı olmuştu. Ekim 2024’te Los Angeles 
bölge savcılığa başta bu iki yeni delille bir-
likte Menendez kardeşlerin yeniden bir du-
ruşmaya çıkabileceklerini açıklamıştı. İşbu 
makalenin kaleme alındığı tarih olan 2025 
Mart ayı itibarıyla, müteakip ertelemelerin 
ardından nihayet Nisan 2025›te başlaması 
öngörülen yeniden yargılama sürecinde, Los 
Angeles Bölge Savcısı Nathan Hochman›ın, 
Menendez kardeşlerin on yıllar boyunca de-
vam eden yalan beyanlarını kabul etmeleri 
halinde yeniden yargılamayı tekrar değer-
lendirebileceği yönündeki açıklaması kayda 
değer bir gelişme olarak öne çıkmaktadır16.

I I I .  L E G A L  A N A LY S I S  O F 
T H E  CA S E

The brothers’ sessions with Dr. Jerome Oziel 
were ostensibly protected under doctor-pa-
tient, or more precisely psychologist-client, 
privilege17, the legality of admitting the au-
dio recordings as evidence requires careful 
consideration. Should the act of recording 
be deemed unlawful, the resulting record-
ings, falling under the protective umbrella 
of therapist-patient confidentiality, would 
be rendered inadmissible as evidence18. In 
comparison, Turkish criminal law prohibits 
the use of illegally obtained evidence, a prin-
ciple enshrined in Article 38/8 of the Consti-
tution and Articles 217/2 and 206/2-a of the 
Criminal Procedure Code. These provisions 
mandate a strict exclusionary rule for any ev-
idence obtained through unlawful means19.

Typically, a surreptitious audio recording, 
made without the consent of all parties in-
volved, as in this instance, would be con-
sidered illegally obtained evidence and 
therefore inadmissible. However, exceptions 
can be made in circumstances of legitimate 
self-defense, necessity, or other legal justi-
fications.  Should the Menendez brothers 
have made credible death threats against 
Dr. Oziel, the recordings could be considered 
admissible under such an exception. Despite 
the American Psychological Association 
(APA) filing an amicus curiae brief20 arguing 
against admissibility, the court ruled that the 
privilege was waived due to Dr. Oziel’s claims 
of being threatened by the Menendez broth-
ers, thus allowing the confession recordings 
to be used as evidence. Although concrete 
evidence of threats against the doctor was 
lacking, the court determined that Dr. Oziel’s 
fear of being threatened was genuine and 
objectively reasonable21. Notwithstanding 
any other considerations, Dr. Oziel’s actions 
were deemed a violation of professional eth-
ics, and the subsequent exposure of his rela-
tionship with his patient ultimately led to the 
revocation of his professional license.

With respect to proving abuse, the inherent 
complexities of demonstrating sexual offens-
es often necessitate a broader interpretation 
of evidentiary standards. Given that the trial 
was conducted under California law, a com-
parison with Turkish criminal procedure 
highlights the core tenets of evidence in Tur-
key: (i) the principle of ascertaining material 
truth, (ii) the presumption of innocence (the 
right to be presumed innocent until a guilty 

I I I .  D AVA N I N  H U K U K İ 
TA H L İ L İ

Kardeşlerin Dr. Jerome Oziel’le görüşmeleri 
sırasında gizlilikleri, doktor-hasta ya da psi-
kolog-danışan gizliliği denebilecek ayrıcalık 
kapsamında korunmaktayken17, alınan ses 
kayıtlarının hukuka uygun delil olarak hük-
me esas teşkil etme olanağının bulunup bu-
lunmadığı incelenmelidir. Bu şekilde kayıt 
almanın hukuka aykırılığının kabul edildiği 
durumda; doktorla yapılan görüşmeler da-
nışan gizliliği ayrıcalığına tabi sayılacağı için, 
elde edilen ses kayıtları da delil niteliği taşıya-
mayacaktır18. Mukayese yapılması durumun-
da Türk ceza hukukunda hukuka uygun elde 
edilmemiş delillerle ispat faaliyetinde bulu-
namayacağı ilkesi; başlıca Anayasa madde 
38/8’de, Ceza Muhakemesi Kanunu madde 
217/2 ve 206/2-a’da kendine yer bulmakta-
dır. Bu düzenlemeler ışığında hukuka aykırı 
elde edilen deliller için değerlendirme yasa-
ğı öngörülmüş olup, bu hususta mutlak delil 
yasağı prensibi benimsenmiştir19.  

Kural olarak olaydaki gibi tarafların rızası ol-
madan alınan ses kaydı hukuka aykırı delil 
sayılacak olmakla birlikte; meşru müdafaa, 
zorunluluk hali gibi hukuka uygunluk hal-
leriyle birlikte ispat faaliyetine konu olabile-
cektir. Menendez Kardeşler’in Oziel’e yöne-
lik bir ölüm tehditleri olmuşsa bu kapsamda 
değerlendirilip ses kayıtlarının delil olarak 
kullanılmaları sonucu doğabilecektir. Dava-
da Amerikan Psikoloji Derneği’nin (APA) aksi 
yönde bildirdiği görüşlerine (amicus curiae 
brief) karşılık20; Dr. Oziel’in, Menendez Kar-
deşlerin onu tehdit ettiğine yönelik iddiaları 
dolayısıyla, bu ayrıcalığın geçersiz olması ve 
bunun sonucu itiraf kayıtlarının delil olarak 
kullanılabileceği kararı verilmiştir. Kardeşle-
rin doktoru tehdit ettiğine dair kesin bir kanıt 
bulunmamakla birlikte, doktorun tehditte 
hissetmesinin samimi ve makul bulunmasıy-
la bu yönde bir karar alınmıştır21. Dr. Oziel’in 
eylemleri ne olursa olsun meslek etiğine ay-
kırı olup, bu olayla birlikte hastasıyla yaşadığı 
ilişkinin gün yüzüne çıkması da lisansını kay-
betmesine yol açmıştır.

İstismarın ispatı noktasına gelirsek; cinsel 
suçlarda ispat faaliyetinin zorluğu nedeniyle, 
genel ispat kurallarından biraz daha geniş bir 
alan tanındığını görebiliriz. Yargılamanın Kali-
forniya Eyalet hukuku kapsamında yapıldığı 
dikkate alındığında; Kaliforniya hukukunun 
delillere ilişkin düzenlemeleri kıyaslama yapı-
lırsa Türk ceza muhakemesinde ispata ilişkin 
temel ilkeler; (i) maddi gerçeğin araştırılması 
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verdict is reached), (iii) the principle of in du-
bio pro reo (benefit of the doubt given to the 
defendant), and (iv) the principle of nemo 
tenetur se ipsum accusare (no individual 
can be forced to provide self-incriminating 
testimony or incriminate their close relations). 
Turkish criminal procedure operates under 
the principle of free evaluation of evidence.

Legal scholars are divided on whether the 
victim’s statement alone constitutes suffi-
cient proof of abuse. However, in the Me-
nendez brothers’ case, the abuse allegations 
were corroborated by testimonies from oth-
er witnesses. It is reasonable to assert that 
in modern-day America, particularly due to 
the impact of the #MeToo movement, which 
gained considerable momentum beginning 
in 2006 and becoming particularly influen-
tial from 2017 onward, victims of sexual as-
sault and abuse now experience increased 
confidence and credibility within the legal 
system22. Convictions for sexual offenses in 
American jurisprudence often necessitate 
corroborating evidence beyond the victim’s 
testimony. Likewise, Turkish jurisprudence, 
through the Court of Cassation, evaluates 
the credibility of victim testimony in sexual 
offense cases by considering several fac-
tors23:  (i) the nature of any prior interactions 
and the history of the relationship between 
the accused and the victim, (ii) any delay in 
filing a complaint, (iii) inconsistencies with-
in the victim’s statements, (iv) whether the 
victim’s statement aligns with the normal 
course of events, (v) the presence or ab-
sence of any prior animosity between the vic-
tim and the accused, (vi) whether the victim 
availed themselves of opportunities to seek 
assistance or resist, and (vii) the presence of 
any potential motive for the victim to fabri-
cate accusations pertaining to their honor 
and dignity.

Applying these criteria to the Menendez 
brothers’ situation, their status as male chil-
dren subjected to abuse by an authoritarian 
and oppressive paternal figure, coupled with 
the public’s disbelief, indifference, and even 
mockery upon their disclosure of the abuse, 
offers insight into their reluctance to report 
their parents. It is a common phenomenon 
for victims of sexual offenses to avoid dis-
closing such crimes due to concerns about 
potential repercussions, including societal 
stigma and a perceived lack of accountabil-
ity for perpetrators, particularly a conviction 
that those responsible will evade punish-
ment24.

ilkesi, (ii) masumiyet karinesi (muhakemenin 
sonuna kadar suçsuz sayılma hakkı), (iii) şüp-
heden sanık yararlanır ilkesi, (iv) kimsenin 
kendisini ve yakınlarını suçlayıcı beyanda 
bulunmaya zorlanamayacağı ilkesi (nemo 
tenetur ilkesi) olarak karşımıza çıkmaktadır. 
Ceza Muhakemesi Kanunu’nun öngördüğü 
ispat sistemi ise delil serbestisi ilkesidir.

İstismarın yaşandığı yönünde mağdur beya-
nının tek başına ispat için yeterli olup olma-
yacağı konusunda ise öğretide farklı görüşler 
olmakla birlikte, Menendez kardeşler dosyası 
için, istismarın mağdurlar dışında farklı tanık-
lıklarla da desteklendiği söylenebilmektedir. 
Günümüz Amerika’sında, özellikle 2006’da 
başlayıp 2017’den itibaren oldukça etkili ol-
muş #MeToo hareketinin de etkisiyle cinsel 
saldırı ve istismar mağdurlarının; yargılama-
larda artık daha fazla güvene sahip olduğunu 
söylemek hiç de yanlış olmayacaktır22. Ame-
rikan hukukunda cinsel suçlardan hüküm 
verilmesi için çoğunlukla mağdur beyanıyla 
birlikte destekleyici bazı delillerin bulunma-
sı aranmaktadır. Bununla birlikte Türk huku-
kunda da Yargıtay’ın cinsel dokunulmazlığa 
karşı işlenen suçlarda mağdur beyanının 
doğruluğunu23; (i) faille mağdurun suç önce-
si iletişimleri ve ilişkilerinin geçmişi, (ii) mağ-
durun şikayette gecikmesi, (iii) mağdurun 
çelişkili anlatımı, (iv) mağdurun beyanının 
hayatın olağan akışına uygun olup olmama-
sı, (v) mağdur ile fail arasında husumet bu-
lunup bulunmadığı, (vi) mağdurun yardım 
isteyebileceği veya direnebileceği hallerde 
bu imkandan faydalanıp faydalanmadığı, 
(vii) mağdurun onurunu ve şerefini ilgilen-
diren konularda iftira atması için bir sebebin 
bulunup bulunmadığı gibi çeşitli kriterlerle 
sınamaktadır.

Bu kriterlere göre Menendez kardeşlerin 
durumu incelendiği zaman; çocukluktan 
beri otoriter, baskıcı baba figürü tarafından 
istismara uğrayan erkek çocukları olmaları ve 
hatta istismara uğradıklarını açıkladıkları za-
man insanların önemli bir bölümünün inan-
maması, kayıtsız kalması, hatta trajedilerini bir 
mizah unsuru haline getirmeleri de dikkate 
alındığında, neden babalarını ve annelerini 
şikâyet etmedikleri konusunda düşünce ge-
liştirilebilecektir. Cinsel dokunulmazlığa karşı 
işlenen suçların mağdurlarının; bu doğrultu-
da, karşılaşabilecekleri tepkiler, faillerin ceza-
landırılmayacağına ilişkin geliştirdikleri inanç 
başlıca olmak üzere yaşadıkları kaygılar so-
nucu, işlenen suçları  bildirmedikleri oldukça 
sık gözlemlenmektedir24.

As previously noted, both Battered Child Syn-
drome and Battered Woman Syndrome posit 
that these types of traumatic events can re-
sult in the development of Post-Traumatic 
Stress Disorder (PTSD), potentially leading 
abuse survivors to act impulsively based on 
a persistent perception of being in danger25. 
The 1998 Adverse Childhood Experiences 
(ACE) study by Kaiser Permanente proved 
highly influential in demonstrating a cor-
relation between childhood abuse and sub-
sequent criminal behavior26. Moreover, an 
analysis of the brothers’ psychological con-
dition can provide context for their seeming-
ly illogical actions following the killings, such 
as their lavish expenditures, which could be 
interpreted as a manifestation of relief after 
eliminating the perceived source of their 
trauma.

While self-defense is considered a justifica-
tion in American law, the specific statutes 
and judicial interpretations can differ sub-
stantially from state to state. Generally, for a 
claim of self-defense to be valid, an individ-
ual must reasonably believe they are facing 
an imminent or present unlawful attack and 
must use a level of force that is proportion-
ate and necessary to defend against that at-
tack27. Similarly, under Article 25 of the Turk-
ish Penal Code, self-defense is defined as a 
legal defense when “a person uses neces-
sary force to ward off an unjust attack against 
themselves or another person.” Furthermore, 
as per Article 27 of the Turkish Penal Code, 

Yukarıda da değinilen yıpranmış çocuk send-
romu veya örselenmiş kadın sendromuna 
göre, yaşanılan bu tarz travmatize olaylar 
bir çeşit “Travma Sonrası Stres Bozukluğu” 
(PTSD) gelişmesine sebep olarak, istismar 
mağdurlarının her daim bir tehlike içerisinde 
oldukları dürtüsüyle hareket etmeleri sonu-
cunu doğurabilecektir25. Çocuklukta yaşa-
nan istismar ve gelecekte işlenen suç arasın-
daki bağlantıya ilişkin olarak, 1998 yılında 
Kaiser Permanente isimli sağlık kuruluşunun 
Olumsuz Çocukluk Çağı Deneyimleri (Ad-
verse Childhood Experiences) adlı çalışması 
oldukça etkili olmuştur26. Ayrıca bu şekilde 
psikolojik durumlarının incelenmesi sonucu, 
Menendez kardeşlerin cinayet sonrasında 
vardıkları rahatlama ile yaptıkları çok yüksek 
tutarda harcamalar gibi anlam verilmesi zor 
hareketler, bir mantığa oturtulabilecektir.

Meşru müdafa Amerikan hukukunda bir hu-
kuka uygunluk nedeni olarak kabul edilmek-
le birlikte, düzenlemeler ve içtihatlar eyaletler 
nezdinde oldukça farklılık gösterebilmekte-
dir. Bu kapsamda bireyin kendini savunması 
için; haksız bir saldırının varlığı konusunda 
makul bir inanç geliştirmesi, mevcut ya da 
yakın bir saldırının olması, buna karşılık zo-
runlu kalınması dolayısıyla orantılı bir güç 
kullanması gerekmektedir27. Türk Ceza Kanu-
nu’nun 25. maddesinde meşru müdafaa, “bir 
kimsenin, kendisine veya başkasına yönelik 
haksız bir saldırıyı defetmek için başvurduğu 
zorunlu savunma” durumunda bir hukuka uy-
gunluk nedeni olarak düzenlenmiştir. Ayrıca 
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if a disproportionate response occurs due 
to understandable excitement, fear, or panic, 
the individual acting in self-defense will not 
be penalized.

In the Menendez case, the defense argued 
for a lesser charge than first-degree mur-
der, invoking “imperfect self-defense.” This 
doctrine applies when a defendant, due to 
trauma-induced stress, genuinely believes 
they are in imminent danger, even if the 
objective circumstances do not fully justify 
self-defense28. Turkish law does not have a 
direct counterpart to imperfect self-defense; 
however, it bears some resemblance to the 
concept of exceeding the limits of justifiable 
self-defense, which will be analyzed below.

Within the Turkish legal framework, the con-
ditions for justifiable self-defense pertaining 
to the attack are: i) the existence of an imme-
diate and actual attack, or an attack whose 
repetition is certain, (ii) the unjust nature of 
the attack, (iii) the simultaneity of the attack 
and the defense, and (iv) the attack being 
directed at a legally protected right. The 
conditions for justifiable self-defense con-
cerning the defensive action are: (i) the lack 
of alternative means to avoid the attack, thus 
establishing the necessity of the defense, (ii) 
the proportionality between the defensive 
action and the attack, and (iii) the defensive 
action being directed specifically at the at-
tacker29.

Considering the circumstances of the case, 
particularly the manner in which the kill-
ings were carried out, the defensive action 
cannot be considered proportionate to 
the alleged abuse. Furthermore, given the 
non-simultaneity of the alleged attack and 
the defensive act, invoking self-defense as a 
justification is clearly precluded under both 
Californian and Turkish law. Apart from the 
lack of proportionality between the defense 
and the alleged attack, the absence of simul-
taneity between the two also prevents the 
application of the “exceeding the limits of 
self-defense” doctrine. This is because there 
was no immediate and actual threat during 
the killings, and the existence of an ongoing 
attack is uncertain, given the contested na-
ture of the abuse allegations. Necessity, as a 
legal defense, is also inapplicable due to the 
absence of an imminent and grave danger, a 
key requirement for this defense. It is unlikely 
that the mistake of law provisions outlined 
in Article 30/3-4 of the Turkish Penal Code 
would apply, as it is evident that the brothers, 

Türk Ceza Kanunu madde 27’ye göre, meşru 
müdafaada savunma ve saldırı arasında bir 
orantısızlığın meydana gelmesi durumunda; 
mazur görülebilecek bir heyecan, korku veya 
telaş sonucu orantısızlık oluşmuşsa faile ceza 
verilmeyecektir.

Menendez davasında da savunma, kardeş-
lerin birinci dereceden cinayet hükmüne 
maruz kalmamaları için; “kusurlu meşru mü-
dafaa” olarak adlandırılan; failin travmaların-
dan kaynaklanan stres bozukluğu dolayısıyla 
yakın bir tehlike içinde olduklarına dair bir 
ruh hali içerisinde olmaları dolayısıyla, meş-
ru müdafaa koşulları tam olarak oluşmasa da 
birinci dereceden cinayetten yargılanmama-
ları gerektiği yönünde bir tez öne sürmüştür28. 
Kusurlu meşru müdafaa tezinin Türk hukuku 
bakımından tam bir karşılığı olmamakla bir-
likte aşağıda incelenecek meşru müdafada 
sınırın aşılması durumuna bazı noktalardan 
benzemektedir. 

Türk hukukunda meşru müdafaanın saldırıya 
dair koşulları; (i) mevcut ve gerçek bir saldırı-
nın olması veya tekrarı muhakkak bir saldırı-
nın olması, (ii) saldırının haksız olması, (iii) sal-
dırı ve savunmanın aynı zamanda meydana 
gelmesi ve (iv) meşru müdafaa ile korunabile-
cek bir hakka yönelik saldırının gerçekleşmiş 
olmasıdır. Meşru müdafaada savunmaya dair 
koşullar ise; (i) saldırıdan başka yolla kurtul-
manın mümkün olmaması yani savunmanın 
zorunlu oluşu, (ii) savunma ve savunmanın 
birbiriyle orantılı olması ve (iii) saldırana yö-
nelik savunmanın yapılmasıdır29. 

Bu kapsamda olay ele alındığında, öldürme 
fiilinin gerçekleşme şekli de dikkate alındı-
ğında, istismar fiiline karşı orantılı bir savun-
ma olduğu söylenemeyecek olup; saldırı ve 
savunma fiillerin de farklı zamanlarda gerçek-
leşmesi yönüyle, Kaliforniya eyalet hukukuna 
göre de Türk hukukuna göre de bu hukuka 
uygunluk nedenine başvurulamayacağı 
açıktır. Şartlardan savunma ve saldırı arasın-
daki orantılılık durumunun karşılanmaması 
dışında, saldırı ve savunmanın eş zamanlı 
olmaması dolayısıyla meşru müdafaada sını-
rın aşılması hükmüne de gitmek mümkün ol-
mayacaktır. Zira ani ve gerçek bir tehdit olay 
sırasında bulunmayıp, istismar fiili de tartış-
malı durumda olduğu için saldırının mevcut 
olup olmadığı da belirsizdir. Zorunluluk hali-
nin de başlıca koşulu olan, devam eden ağır 
ve muhakkak tehlikenin de olayda mevcut 
olmaması dolayısıyla, bu hukuka uygunluk 
hali de uygulanamayacaktır. Türk Ceza Kanu-
nu madde 30/3-4’te düzenlenen kusurluluğu 

had they exercised due care and attention, 
would have understood that their actions 
were not justified by self-defense30.

In California jurisprudence, provocation is a 
mitigating circumstance that can reduce a 
charge of first-degree murder to second-de-
gree murder, or second-degree murder to 
manslaughter. However, it is not applicable 
in felony murder cases31. Article 29 of the 
Turkish Penal Code defines provocation 
as “committing a crime while influenced by 
intense anger or grief stemming from an un-
lawful act.” Provocation, therefore, acts as a 
mitigating factor, lessening criminal respon-
sibility and leading to a reduced sentence. 
The conditions for provocation are as fol-

lows32: (i) the victim must have committed an 
act against the perpetrator that constitutes 
unlawful provocation, (ii) the act of provo-
cation must be unlawful, (iii) the perpetrator 
must have been the recipient of the provoc-
ative act, and (iv) the perpetrator must have 
committed the crime while in a state of dimin-
ished capacity due to intense anger or rage. 
The specific amount of the sentence reduc-
tion, within the statutory limits, is determined 
by evaluating the perpetrator’s specific cir-
cumstances and the unique characteristics 
of the incident.

When considering whether the killings in 
this case, which stemmed from the alleged 
abuse, were committed under the influence 

etkileyen hata hükümlerine başvurmanın da 
mümkün olmayacağı söylenebilir. Çünkü 
kardeşlerin, gerekli özen ve dikkati göstermiş 
olmaları durumunda, işledikleri fiilin, meşru 
müdafaa altında olmadığını kavrayacak du-
rumda oldukları açıktır30.

Kaliforniya eyalet hukukuna göre, haksız 
tahrik (provocation); birinci derece cinayeti 
ikinci derece cinayete, ikinci derece cinaye-
ti, adam öldürmeye düşürebilecek daha az 
ceza gerektiren hallerden biri olarak düzen-
lenmiş olup, ağır cinayet suçlarına (fellony 
murder) uygulanmaz31. Türk Ceza Kanu-
nu’nun 29. maddesi ise haksız tahriki, “haksız 
bir fiilin meydana getirdiği şiddetli öfke veya 
elemin etkisi altında suç işlenmesi” durumu 

olarak tanımlayıp; haksız tahrik durumu, ceza 
sorumluluğunu azaltarak cezada indirim sağ-
layacaktır. Haksız tahrik şartları32; (i) öncelikle 
mağdurun faile karşı haksız tahrik oluşturan 
bir fiilin icrasında bulunması, (ii) icra olunan 
tahrik unsuru fiilin haksız nitelik taşıması, (iii) 
failin haksız tahrik unsuru fiile uğramış olma-
sı, (iv) failin hiddetin (öfke, gazap) etkisinde 
kalarak iradesinin zayıflaması, bunun oluştur-
duğu ruhsal durumla suç işlemiş olmasıdır. 
Cezada yapılacak indirim maddede belirtilen 
alt ve üst sınırları arasında; failin bulunduğu 
koşullar, olayın spesifik özellikleri gibi kriter-
ler değerlendirilerek belirlenecektir. 

Davadaki iddia edilen istismar sonucu oluş-
muş öldürme fiilinin haksız tahrik etkisinde 
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of provocation, it could be argued that the 
sexual assault, as an unlawful act perpetrat-
ed by the victim against the perpetrators, 
constitutes a valid basis for provocation. 
Furthermore, it is plausible to assert that the 
killings were a direct result of the intense an-
ger and grief generated by this provocation, 
given that systematic abuse can subject an 
individual to prolonged coercion, leading to 
significant emotional distress and intense 
anger. However, to apply this mitigating 
factor, a clear causal link between the prov-
ocation and the resulting crime must be es-
tablished. The immediacy of the act is not 
required for provocation; a certain amount 

of time may have elapsed between the two 
related actions33. Thus, under both Ameri-
can and Turkish law, provocation could po-
tentially be applied. Despite existing incon-
sistencies in relevant decisions by the Court 
of Cassation, it is reasonable to infer that the 
legal framework of provocation, rather than 
self-defense, may be the appropriate legal 
avenue in this case34.

The Menendez brothers’ commission of 
the murders according to a plan directly 
corresponds with the element of premedi-
tation under American law, classifying the 
crime as first-degree murder. Similarly, in 
Turkish criminal law, premeditated murder, 
as defined by Article 82 of the Turkish Pe-
nal Code, is a qualified form of intentional 

işlenip işlenmediği incelenirse; cinsel saldı-
rının maktul tarafından faile karşı işlenmiş bir 
haksız fiil olarak, haksız tahrik unsuru olabi-
leceği ve öldürme fiilinin de bu haksız tah-
rikin failde oluşturmuş olduğu şiddetli öfke 
ve elemin etkisi altında işlendiği söylenebilir. 
Zira sistematik istismar faili uzun süreli bir 
baskı altında bırakıp, bunun sonucu elem 
ve şiddetli öfke doğurabilecektir. Ancak bu 
ceza sorumluluğunu azaltan nedenin uygu-
lanması için de haksız tahrik ve sonucunda 
işlenen suç arasında nedensellik bağının net 
bir biçimde ortaya koyulması gerekmektedir. 
Haksız tahrik hükümlerinin uygulanması 
için de en az iki ilgili eylem arasında belirli 

bir süre geçmiş olabilir, aynı anda gerçekleş-
meleri aranmamaktadır33. Dolayısıyla, her iki 
hukuk sistemi bakımından da haksız tahrik 
hükümlerinin uygulanabileceği söylenecek-
tir. Yargıtay’ın bu konuda birbiriyle çelişen 
kararları bulunmakla birlikte, meşru müdafa 
kapsamında olmayıp haksız tahrik düzenle-
mesinden faydalanılacağı sonucunu çıkar-
mak mümkündür34.

Menendez kardeşlerin cinayetleri belirli bir 
plan dahilinde işlemeleri durumu Amerikan 
hukuku bakımından doğrudan suçun tipik 
unsuruyla bağlantılı olup, birinci derece ci-
nayet suçu kapsamında değerlendirilirken; 
Türk ceza hukukundaki tasarlayarak öldürme 
suçu, Türk Ceza Kanunu madde 82’ye göre 
kasten öldürmenin nitelikli halidir. Suçun bir 

homicide. While the premeditated nature 
of the crime is undisputed, the defense ar-
gued that the act constituted manslaughter, 
not murder, due to imperfect self-defense. 
Within Turkish legal scholarship and juris-
prudence, two main theories are consid-
ered regarding premeditated murder: the 

“cold-bloodedness” theory and the “plan-
ning” theory.  The prevailing view adopted 
by the Court of Cassation is the “planning” 
theory, where the perpetrator conceives and 
executes a premeditated crime according to 
a predetermined plan, without abandoning 
their intent during the period leading up to 
the act. This theory allows for the possibility 
that a premeditated murder can be commit-
ted under the influence of provocation35.

Lastly, the role of the legal system in ad-
dressing domestic violence and abuse will 
be briefly analyzed within the confines of 
this case. Although the Menendez broth-
ers’ trial exposed significant shortcomings, 
including the initial disregard for their alle-
gations and the prevalent misconception 
that men could not be subjected to sexual 
assault – factors that created a hostile envi-
ronment for adult male and child victims to 
come forward with their experiences in the 
1990s – it also fostered substantial public 
discourse through media coverage, playing 
a crucial role in the gradual shift in societal 
perspectives on this matter.

Within the American legal system, the Child 
Abuse Prevention and Treatment Act (CAP-
TA) of 1974, a federal statute that establishes 
standards for state-level regulations, is the 
most comprehensive piece of legislation 
addressing child abuse. Moreover, states 
impose mandatory reporting obligations 
on professionals who work with children 
and suspect instances of abuse or domestic 
violence.  In comparison, Turkish law, specif-
ically Law No. 6284 on the Protection of the 
Family and Prevention of Violence Against 
Women, establishes protective mechanisms 
against physical, sexual, psychological, and 
economic violence targeting women and 
children36. Another significant law is the 
Child Protection Law No. 5395. However, in 
practice, under both legal systems, these 
laws and the designated legal, administra-
tive, and judicial institutions play a limited 
role in addressing these complex issues. 
Solutions lie beyond legal frameworks, re-
quiring societal changes such as improved 
education and increased public awareness37.

plan dahilinde işlendiği konusunda tartışma 
olmamakla birlikte, davada savunma tarafı 
dayandığı kusurlu meşru müdafa savunması 
kapsamında cinayetin değil adam öldürme 
suçunun mevcut olduğu iddiasındadır. Türk 
hukukundaki durum kıyaslandığında, Yar-
gıtay ve doktrin, tasarlayarak öldürme suçu 
bakımından “soğukkanlılık” ve “planlama” 
teorileri olarak iki görüş kapsamında değer-
lendirmelerde bulunmaktadır. Yargıtay’ın be-
nimsediği görüşün planlama (tertip) teorisi 
olduğu söylenebilecektir. Bu kapsamda fail 
düşünüp planladığı suçu belirlenmiş bir kur-
gu içerisinde işleyecek ve icra hareketlerine 
kadar geçecek süre içerisinde kararından 
dönmemiş olacaktır. Bu teoriye göre tasarla-
yarak öldürmenin haksız tahrik etkisi altında 
işlenmesinin mümkün olduğu savunulabile-
cektir35.

Son olarak aile içi şiddet ve istismarla müca-
dele kapsamında, hukukun oynadığı boyut; 
bu olay nezdinde kısıtlı olarak incelenecektir. 
Menendez kardeşler davasında kardeşlerin 
yaşadığı, iddialarının ciddiye alınmaması 
ve hatta erkeklerin cinsel saldırıya uğrama-
larının mümkün olmadığına dair görüşlerin 
ileri sürülüp yargılamada nazara alınması 
gibi problemler karşısında, 1990’lı yılların 
ABD’sinde, cinsel saldırı mağduru yetişkin 
erkeklerin ve erkek çocuklarının, yaşadık-
ları mağduriyetleri açıklamaları konusunda 
oldukça negatif bir etki yaratmış olsa da bu 
konunun medyada uzun bir süre tartışılması-
na fayda sağlayarak, günümüze kadar pers-
pektifin gittikçe değişmesinde önemli bir rol 
oynamıştır. 

Amerikan hukukunda çocuk istismarının 
önlenmesi konusunda eyalet düzenleme-
lerinde de standartları belirleyen federal 
hükümetin 1974 tarihli Çocuk İstismarının 
Önlenmesi ve Tedavisi Kanunu (The Child 
Abuse Prevention and Treatment Act) bu 
konudaki en kapsamlı düzenlemedir. Ayrıca 
niteliği gereği çocuklarla ilgilenen meslek 
gruplarında istismar veya aile içi şiddet gibi 
vakaların zorunlu olarak bildirilmelerine dair 
yükümlülükler eyaletlerce tanınmaktadır. 
Türk hukukundaki durum kıyaslandığında, 
6284 sayılı “Ailenin Korunması ve Kadına 
Karşı Şiddetin Önlenmesine Dair Kanun” ile 
özellikle kadına ve çocuğa yönelen fiziksel, 
cinsel, psikolojik veya ekonomik şiddetin 
önlenmesi amacıyla koruma mekanizmala-
rının kurulduğu görülmektedir36. Bu konuda 
düzenlenmiş önemli bir diğer kanun 5395 
sayılı Çocuk Koruma Kanunu’dur. Ancak uy-
gulamaya bakıldığında, her iki hukuk düzeni 
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I V .  C O N C L U S I O N

The Menendez brothers’ case has under-
gone a significant transformation in pub-
lic perception, shifting from a narrative of 
greedy young men committing a brutal 
patricide to one of abused youths driven 
to desperate measures.  This evolution 
highlights the potent influence of media 
platforms like TikTok and Netflix on shap-
ing societal understanding38.  For Lyle and 
Erik, now aged 56 and 53, the possibility 
of parole represents, for many, a belated 
delivery of justice. Notwithstanding initial 
vehement objections from the brothers, the 
impact of Netflix productions, particularly 
the “Monsters” series, on the case’s trajec-
tory is undeniable.  Beyond the brothers’ po-
tential freedom, perhaps the most impactful 
consequence of this case is the renewed 
attention on the plight of male child abuse 
victims, a topic increasingly discussed in the 
context of institutions such as the Catholic 
Church and the Boy Scouts of America39. 
Nevertheless, a substantial portion of the 
public remains convinced that the brothers 
should continue to serve their sentences for 
their horrific crimes40. The year 2025 will like-
ly provide a decisive answer to the critical 
question of whether the Menendez broth-
ers’ case, involving individuals alleging pro-
found psychological damage as a result of 
prolonged childhood abuse, will ultimately 
pave the way for meaningful change and 
improvement within the U.S. justice system 
with respect to the treatment and support of 
abuse victims41.

bakımından da ilgili düzenlemeler ve öngö-
rülen hukuki, idari veya adli kurumların, bu 
sorunların çözümlerinde ancak sınırlı bir rol 
oynayabileceğini ve  hukuk dışında başkaca 
prensiplerin ışığında, başta toplumun eğitim 
seviyesinin artması ve bu hususlarda bilinç-
lenmesiyle çözüme yaklaşılabileceğini söyle-
mek mümkün olacaktır37.

I V .  S O N U Ç

Kültürel bir fenomen halini almış, açgözlü 
gençlerin vahşice işlediği ebeveyn cinayet-
leri anlatısından, günümüzde artık, istismar 
mağduru gençlerin başka çıkış yolu göre-
meyip ailelerini öldürmeleri anlatısına doğru 
görüşlerin yoğunlaştığı Menendez Kardeşler 
dosyası; TikTok ve Netflix gibi medyaların 
toplumların algıları üzerindeki güçlerini bir 
kez daha sergilemelerine neden olmuştur38. 
Bugün 56 ve 53 yaşlarına gelen Lyle ve Erik 
için, şartlı tahliyenin yolunun açılması, bugün 
birçok insan için adaletin geç de olsa tecelli 
edeceği yönünde düşünceler uyandırmak-
tadır. Özellikle Monsters dizisinde karakter-
lerin ve olayların yansıtılış biçimine, en başta 
Menendez kardeşler tarafından şiddetle kar-
şı çıkılmış olsa da ilgili Netflix yapımlarının 
dosyanın bugünkü seyrinde yarattığı etki 
yadsınamayacaktır. Bu doğrultuda, hiç şüp-
hesiz en önemli sonuç, Menendez kardeş-
lerin özgürlüklerine kavuşma ihtimallerinin 
de ötesinde, bugünlerde gündemde özel-
likle sıkça Katolik Kilisesi ve ABD’deki erkek 
izcilerin çerçevesinde de tartışma konusu 
olmuş istismar mağduru erkek çocuklarını il-
gilendirecektir39. Her ne olursa olsun, işlemiş 
oldukları korkunç cinayetler dolayısıyla, bu 
ikilinin özgür kalmamasını isteyen insanların 
sayısı bugün de oldukça fazla olmaya devam 
etmektedir40. İddialarına göre, “Çocukluktan 
beri süregelen aile içi istismar gibi ciddi bir 
travmanın sonucu olarak psikolojileri bozul-
muş olan Menendez Kardeşler’in dosyası 
geç de olsa; ABD yargı sisteminde istismar 
mağdurlarının yaşadıkları sıkıntıların önüne 
geçilmesinin yolunu açabilecek mi?” sorusu-
nun cevabının 2025 yılında alınacak olması 
oldukça muhtemel görülmektedir41.
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