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ABSTRACT
Hardship, a concept regulated under Article 138 
of the Turkish Code of Obligations numbered 
6098, may take place due to unexpected chang-
es in current conditions after the establishment 
of a contract. In the Turkish legal system, which is 
based on the principle of “freedom of contract”, 
parties may demand adaptation from a court on 
the grounds of the adaptation provisions of a 
contract. However, in cases where the contract 
does not contain adaptation provisions or the 
present provisions cannot be executed, parties 
have the right to apply to the court in accordance 
with Article 138 of the TCO and request adapta-
tion of pecuniary debts and other obligations af-
fected by hardship.
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ÖZET
6098 sayılı Türk Borçlar Kanunu’nun (“TBK”) 
138. maddesinde düzenlenmiş olan aşırı ifa güç-
lüğü, sözleşmenin taraflarca imzalanmasından 
sonra, ancak ifasına başlanmadan önce veya söz-
leşmenin ifasına başlanıp da ifa tamamlanmadan 
önce sözleşmedeki şartların öngörülemeyen bir 
şekilde değiştiği durumlarda uygulama alanı bu-
lan bir düzenlemedir. Sözleşme serbestisinin esas 
olduğu hukuk sistemimizde, tarafların eğer var 
ise sözleşmelerinde yer alan uyarlama hükümleri 
çerçevesinde; sözleşmede buna yönelik bir dü-
zenleme bulunmaması ya da bulunan hükümle-
rin çalıştırılamaması halinde ise TBK 138. madde 
uyarınca mahkemeye başvurarak para borçları da 
dâhil ağırlaşan edim yükümlülüklerini uyarlama 
imkânları bulunmaktadır. 
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This article evaluates pecuniary 
debts, a party’s essential obligation 
to pay a certain amount of money to 
the other party, in l ight of Article 138 
of the TCO.

II. ADAPTATION THEORIES

Various legal systems have adopted the the-
ory of imprevision (unexpected situation) 
(collapse of the basis of the transaction) and 
the theory of clausula rebus sic stantibus 
(“things thus standing") for “adaptation of 
the contract in accordance with changing 
circumstances”. The Preamble of Article 
138 of the TCO states as follows: “This new 
regulation is about the collapse of the basis 
of the transaction which is deemed one of the 
exceptions of the pacta sunt servanda theory 
in the doctrine and practice.” The theory of im-
prevision is therefore accepted in Turkish Law, 
as it is in German and Swiss Law.1 In Turkish 
Law, the theory of imprevision is based on the 
“good faith principle” as specified in Article 2 
of the Turkish Code of Civil Law. 

Under the theory of imprevision, hardship is 
described as “alteration of the substance of 
the contract” due to the effects of unexpect-
ed changes that the parties could not have 
foreseen and could not have been expected 
to take into consideration at the time of the 
establishment of the contract. In addition, 

Çalışmamızda, taraflardan birinin asli edim 
yükümlülüğünün bir miktar paranın karşı ta-
rafa ödenmesi, bir başka deyişle para borçları-
nın TBK’nın 138. maddesi çerçevesinde uyar-
lanması değerlendirilmiştir. 

I I .  U YA R L A M A  T E O R İ L E R İ

Çeşitli hukuk sistemlerinde sözleşmenin de-
ğişen koşullara uyarlanmasında empreviz-
yon (beklenmeyen hal) ve clausula rebus sic 
stantibus (sözleşmenin geçerliliği kurulduğu 
andaki şartlara bağlıdır) teorileri benimsen-
miştir. Türk Borçlar Kanunu tasarısında yer 
alan 138. maddenin gerekçesinde ise “… Bu 
yeni düzenleme, öğreti ve uygulamada söz-
leşmeye bağlılık (ahde vefa) ilkesinin istis-
nalarından biri olarak kabul edilen, işlem te-
melinin çökmesine ilişkindir.” denilerek Türk 
Hukuku’nda, Alman ve İsviçre Hukuku’nda 
olduğu gibi emprevizyon yani işlem teme-
linin çökmesi teorisi kabul edilmiştir.1 İşlem 
temelinin çökmesi teorisi dayanağını Türk 
Medeni Kanunu’nun 2. maddesinde düzen-
lenen dürüstlük kuralından almaktadır. 

İşlem temelinin çökmesi teorisi uyarınca, aşı-
rı ifa güçlüğü, sözleşmenin akdedilmesine 
dayanan olguların, sözleşmenin kurulması 
sırasında tarafların öngöremeyecekleri, he-
saba katmalarının beklenemeyeceği olağa-
nüstü durumların ortaya çıkmasıyla esaslı 
şekilde değişmesini, sözleşmede edimler 

This article evaluates pecuniary debts, a party’s essential obligation to pay a certain 
amount of money to the other party, in light of Article 138 of the TCO.

Çalışmamızda, taraflardan birinin asli edim yükümlülüğünün bir miktar paranın karşı 
tarafa ödenmesi, bir başka deyişle para borçlarının TBK’nın 138. maddesi çerçevesinde 
uyarlanması değerlendirilmiştir. 

I .  I N T R O D U C T I O N

For parties that enter into a contractual 
relationship, there is a balance of inter-
ests. However, after the establishment of 
a contract, unexpected changes or situ-
ations may occur that the parties could 
not have foreseen causing one of the 
parties to fall into hardship. Should this 
occur and the performance of the affect-
ed party become unfairly burdensome, 
the balance of interests set forth during 
the establishment of the contract may 
impair one of the parties. While the prin-
ciple of pacta sunt servanda (in Turkish, 
ahde vefa) exists in Turkish Law, there 
are exceptions. Where the effects of any 
unexpected changes are so significant, 
fulfillment of the obligations set out in 
the contract may constitute a violation of 
the “principle of good faith”. Therefore, 
the legislator has adopted the principle 
of “adaptation of the contract in accor-
dance with changing circumstances” 
and provides an exception to strict ad-
herence to the principle of pacta sunt 
servanda. In such situations, the judge 
may balance the interests between the 
parties in accordance with Article 138 of 
the Turkish Code of Obligations (“TCO”), 
titled “Hardship”.

I .  G İ R İ Ş 

Sözleşme ilişkisine giren taraflar arasında 
söz konusu ilişki çerçevesinde bir menfaat 
dengesinin oluşacağı muhakkaktır. Ancak 
Sözleşmenin kurulmasından sonra, tarafla-
rın önceden öngöremeyeceği, beklenme-
dik haller oluşabilmekte ve sözleşmenin ifa 
koşulları tarafların biri aleyhine ağır biçimde 
değişebilmektedir. Bu nedenle, söz konusu 
değişiklikten etkilenen tarafın edimini yerine 
getirmesi, kendisinden iktisaden beklene-
meyecek şekilde ağırlaşmakta ve sözleşme 
ilişkisine girilirken oluşmuş bulunan menfa-
at dengesi bozulmaktadır. Meydana gelen 
değişiklikler ve bunların menfaat dengesine 
etkisi bazı durumlarda öylesine büyük ol-
maktadır ki her ne kadar; Sözleşmeler Huku-
ku’nda ahde vefa ilkesi geçerli olsa da, men-
faat dengesi aleyhine değişen tarafın edim 
yükümlülüğünü sözleşmede mutabık kalı-
nan şekilde yerine getirmesi, dürüstlük ku-
ralına ve hakkaniyete aykırılık teşkil etmekte-
dir. Bu nedenle, kanun koyucu “sözleşmenin 
değişen koşullara uyarlanması” ilkesini be-
nimseyerek ahde vefa ilkesine mutlak bir bi-
çimde bağlı kalınmasına bir istisna getirmiş, 
hâkime taraflar arasındaki menfaat denge-
sini Türk Borçlar Kanunu’nun (“TBK”) “Aşırı 
İfa Güçlüğü” başlıklı 138.maddesi uyarınca 
tekrardan tesis edebilme imkânı tanımıştır. 
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such a situation impairs the balance of in-
terests and the debtor may not reasonably 
be expected to fulfill his/her obligations by 
adhering the principle of good faith.2

I I I .  C O N T R A C T S  W H E R E 
P E C U N I A R Y  D E B T S  A R E 
A D A P T E D  A N D  T Y P E S  O F 
A D A P TAT I O N 

Adaptation is accepted for perpetual con-
tractual relationships wherein the parties 
are burdened by bilateral perpetual obliga-
tions. However, contracts that create non-
continuous debt relationships may also be 
adapted if there is a certain time between 
the establishment of the contract and the 
performance of the acts. 

Before adaptation, it is necessary to examine 
the obligations of the parties at the time the 
contract was established and the econom-
ic conditions of that period. As a matter of 
fact, one of the reasons behind of adapta-
tion is the deterioration of contract econom-
ics.3 Adaptation may be made by limiting 
the scope of the obligation, increasing the 
counter-performance, or by changing the 
maturity date of pecuniary debts or perfor-
mance method.

I V .  R E Q U I R E M E N T S 
F O R  A D A P TAT I O N  O F 
P E C U N I A R Y  D E B T S 
I N  A C C O R D A N C E 
W I T H  C H A N G I N G 
C I R C U M S TA N C E S

A. Unforeseeable Conditions 
or Unpredictably Changed 
Conditions to the Detriment of 
the Debtor after Establishment 
of a Contract 

There are different opinions in the doctrine 
as to what kind of changes in conditions 
should be taken into consideration for ad-
aptation of a contract. According to the pre-

vailing view, an extraordinary and general 
event such as a social disaster must arise.4 
The Court of Cassation seeks extraordinary 
conditions for adaptation in many of its de-
cisions.5 It makes elaborated evaluations on 
the “unpredictability” factor and looks for 
objective unpredictability in terms of each 
event.6 In this respect, epidemics, war, eco-
nomic crises, and a decrease in the value 
of money due to sudden fluctuations in the 
exchange rate are examples of unexpected 
situations.

The Covid-19 pandemic can be seen as an 
example of an “unexpected situation”.7 Due 
to the outbreak, some companies have had 
difficulty fulfilling their obligations set out 
in agreements they entered into before the 
outbreak. What is more, the actual perfor-
mance of some contractual obligations has 
become impossible since the beginning of 
the pandemic. A party who has difficulty ful-
filling pecuniary debts may seek adaptation 
of the contract price due to the announce-
ment of quarantines, termination or out-
break of commercial activities, prohibitions 
on import/export, and similar measures. The 
parties may agree on the terms of adapta-
tion or they may request adaptation from a 
judge through a lawsuit on the basis of Arti-
cle 138 of the TCO. 

arasında kurulan dengenin bozulmasını, 
borçlu için sözleşme koşullarında borcun 
ifasının beklenmesinin dürüstlük kuralına 
aykırı düşecek ölçüde ağırlaşmasını ifade 
etmektedir.2

I I I .  PA R A  B O R Ç L A R I N I N 
U YA R L A N D I Ğ I 
S ÖZ L E Ş M E L E R  V E 
U YA R L A M A  Ş E K İ L L E R İ 

Uyarlama, edimin tek bir defada ifa edilmedi-
ği sürekli borç ilişkisi yaratan ve her iki tarafa 
da borç yükleyen sözleşmeler için öngö-
rülmektedir. Ancak, sözleşmede ani edimli 
borç ilişkisi düzenlenmesine rağmen, söz-
leşmenin kuruluşu ile edimlerin ifası arasına 
belirli bir zaman giriyorsa bu sözleşmeler de 
uyarlanabilmektedir. 

Uyarlama yapılmadan önce, sözleşmenin 
kurulması esnasında dikkate alınan eko-
nomik durum nezdinde borçlanılmış olan 
edimlere bakmak gerekmektedir. Nitekim 
uyarlamanın gündeme gelmesinin bir nede-
ni de sözleşme ekonomisinin bozulmasıdır.3 
Uyarlama, borçlunun edim yükünün azaltıl-
ması veya karşı edimin arttırılması şeklinde 
yapılabileceği gibi vadelerin veya ifa şekli-
nin değiştirilmesi şeklinde de yapılabilmek-
tedir. Uyarlama Sözleşmesi’nin uyarlanması, 
edimin tek bir defada ifa edilmediği sürekli 
borç ilişkisi yaratan sözleşmeler bakımından 
öngörülmüştür. 

I V .  PA R A  B O R Ç L A R I N I N 
D E Ğ İ Ş E N  K O Ş U L L A R A 
U YA R L A N M AS I N I N 
ŞA R T L A R I

A. Şartların Sözleşme Sonrasında 
Öngörülemez Olması Veya 
Öngörülmesi Beklenmeyecek 
Bir Şekilde Borçlu Aleyhine 
Değişmesi 

Koşullardaki hangi değişikliklerin sözleşmenin 
uyarlanmasında dikkate alınması gerektiği ko-
nusunda doktrinde farklı görüşler mevcuttur. 

Hâkim görüşe göre, sosyal felaket niteliğinde, 
olağanüstü ve genel nitelikte bir olayın ger-
çekleşmesi gerekmektedir.4 Yargıtay da birçok 
kararında uyarlama için olağanüstü koşulların 
varlığını aramakta5, öngörülemezlik unsuru 
üzerinde detaylı değerlendirmeler yapmakta 
ve her bir olay bakımından objektif öngörüle-
mezliğin yerine gelip gelmediğini araştırmak-
tadır.6 Bu itibarla, beklenmedik hal teşkil eden 
hallere örnek olarak; salgın hastalık, savaş, 
ekonomik krizler, döviz kurundaki ani düşüş-
ler nedeniyle paranın değerinin önemli ölçüde 
düşmesi gösterilebilir. 

İşbu metnin yazıldığı tarihte halen güncel-
liğini koruyan Coronavirüs Salgını7 anılan 
özellikleri bünyesinde barındıran bir örnek 
teşkil etmektedir. Salgın nedeniyle ticari 
şirketlerin salgından önce akdettikleri söz-
leşmelerin ifasında güçlük yaşadıkları, bazı 
sözleşmelerin ise ifasının imkânsızlaştığı 
görülmektedir. Karantina ilan edilmesi, bazı 
ticari faaliyetlerin durdurulması ya da ara ve-
rilmesi, ihracat/ithalat yasağı getirilmesi ve 
benzeri önlemler nedeniyle para borcunu ifa 
etmesi oldukça güçleşen taraf, sözleşmenin 
karşı tarafından sözleşme bedelinin uyarlan-
masını talep edebilecektir. Uyarlama için her 
iki tarafın uyarlama şartları üzerinde anlaş-
ması veya TBK 138. madde uyarlama davası 
yoluyla hâkimden uyarlama talep edilmesi 
gündeme gelebilecektir. 
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B. Debtor’s Lack of Fault in 
Unexpected Situations Which 
Cause Hardship

The unexpected changes or situations 
should not be caused through any fault of 
the debtor and the debtor should not cause 
hardship through his/her own fault or negli-
gence. There are three different approaches 
to determining debtor fault. First of all, an 
extraordinary and general event must occur 
beyond the fault of the debtor. In addition, 
the debtor should not be at fault in causing 
the performance of the act to become unex-
pectedly burdensome. Finally, the debtor 
should not be in default due to his/her own 
fault. 

Under Article 138 of the TCO, the debtor’s 
lack of fault is expressed as “occurs due to 
a reason not caused by the debtor”. Accord-
ing to this provision, any unexpected chang-
es should not arise due to reasons attribut-
able to the debtor. In this respect, Article 138 
of the TCO is in compliance with Articles 112 
and 116 of the TCO. In light of the provisions 
mentioned above, if the fulfillment of obliga-
tions becomes impossible for reasons attrib-
utable to the debtor’s own fault, the debtor 
may not be released from the debt. Even if 
impossibility exists, the party who causes the 
impossibility may not be released from the 
debt. Therefore, in cases of hardship, if the 
affected party causes unexpected changes 

or situations through his/her own fault, that 
party may not be released from his/her pe-
cuniary debts.8 Secondly, in cases where 
a debtor who requests adaptation causes 
hardship through his/her own fault, even if 
the debtor requests adaptation, the debtor 
shall bear the contractual risk that has in-
creased through his/her own fault.9 Third-
ly, based on Article 138 of the TCO, where 
a debtor goes into default through his/her 
own fault, it is not possible for the debtor to 
request adaptation for any pecuniary debts 
stipulated in the contract. However, if the 
debtor is able to prove that the default was 
not caused through his/her own fault, the 
debtor would be able to demand adaptation 
on the basis of Article 119/2 of TCO:  “The 
debtor may avoid this responsibility by prov-
ing that he has no fault in the default or that 
even if he/she fulfilled his/her debt on time, 
the unexpected situation would have dam-
aged the subject of performance.” 

C. Excessive Imbalance Between 
Obligations in Accordance with 
Changing Circumstances

Excessive imbalance occurs where the 
balance between the obligations and the 
contractual equilibrium that existed at the 
time of establishment of the contract is 
impaired due to an extraordinary or unex-
pected situation that makes performance 
unfairly burdensome. If hardship was 
present at the time of establishment of the 
contract and it was not recognized by the 
debtor, the debtor may not exercise the 
right of adaptation. The judge evaluates 
each case to decide whether the imbal-
ance of obligations requires the contract 

B. İfayı Güçleştiren Beklenmedik 
Hallerin Meydana Gelmesinde 
Borçlunun Kusurunun 
Bulunmaması

Sözleşmenin değişik koşullara uyarlanabil-
mesi için ortaya çıkan durumun borçlunun 
kusurundan kaynaklanmaması ya da bor-
cun ifasının güçleşmesinde borçlunun ku-
surunun, ihmalinin bulunmaması gerekir. 
Borçlunun kusuru üç açıdan ele alınmakta-
dır. İlk olarak olağanüstü ve genel nitelikte 
bir olayın, borçlu kusuru olmadan ortaya 
çıkmış olması gerekir. Ayrıca edimin ifasının 
beklenmeyecek derecede ağırlaşmasında 
borçlunun kusuru bulunmamalıdır. Son ola-
rak da borçlunun kendi kusuru ile temerrüde 
düşmemiş olması gerekmektedir.

Borçlunun kusuru olmamasına ilişkin ilk 
koşul, TBK 138. maddesinde "…borçludan 
kaynaklanmayan bir sebeple ortaya çıkar…" 
ifadesi ile kanunda yer bulmuştur. Bu hük-
me göre, söz konusu olağanüstü durum 
borçlunun etki alanından kaynaklanan bir 
nedenden doğmamalıdır. Bu bakımdan anı-
lan madde, TBK 112. ve 116. maddeleri ile 
de uyumluluk arz etmektedir. Söz konusu 
hükümlere göre, borçlu edimin ifasını kusuru 
ile imkânsızlaştırırsa, borcundan kurtulamaz. 
İmkânsızlıkta dahi imkânsızlığa kendi kusu-
ru ile yol açan kişinin borcu sona ermemek-
tedir; dolayısıyla imkânsızlıktan daha düşük 
derecede yer alan aşırı ifa güçlüğünde, söz 

konusu durumun ortaya çıkması kendisine is-
nat edilebilen kişi için de evleviyetle aynı so-
nucun kabul edilmesi gerekmektedir.8 İkinci 
kusur hali ise uyarlama talep eden borçlunun 
edimin ağırlaşmasında kusuru bulunması 
halidir. Bu durumda, borçlu uyarlama talep 
edebilse dahi kendi kusuru ile artan sözleşme 
rizikosuna kendisi katlanacaktır.9 Üçüncü du-
rum ise, borçlunun temerrüt durumuna kendi 
kusuru ile düşmesi halidir. Bu durumda borç-
lunun sözleşmede öngörülen parasal nitelik-
teki borçlarını TBK 138. maddesine dayana-
rak uyarlama talebinde bulunması mümkün 
olmayacaktır. Ancak borçlu, temerrüt halinin 
kendi kusurundan kaynaklanmadığını ispat 
ederek TBK. m. 119/2 hükmündeki; “Borçlu, 
temerrüde düşmekte kusuru olmadığını veya 
borcunu zamanında ifa etmiş olsaydı bile 
beklenmedik hâlin ifa konusu şeye zarar ve-
receğini ispat ederek bu sorumluluktan kur-
tulabilir.” ifadesine dayanarak uyarlama talep 
edebilecektir. 

C. Değişen Koşullar Nedeniyle 
Tarafların Yüklendikleri Edimler 
Arasındaki Dengenin Aşırı 
Ölçüde Bozulmuş Olması

Sözleşmenin kurulduğu sırada var olan 
edimler arasındaki denge, sonradan mey-
dana gelen ifayı güçleştiren olağanüstü ve 
beklenmedik bir hal nedeniyle bozulmalıdır. 
Aşırı ifa güçlüğü sözleşmenin yapıldığı sıra-
da mevcut olup borçlu tarafından fark edi-
lememiş ise, uyarlama hükümlerinden ya-
rarlanılamayacağı kabul edilmektedir. Edim 
dengesinin hangi durumlarda sözleşmenin 
uyarlanması imkânı tanıyacak derecede bo-
zulduğu, hâkim tarafından her sözleşme için 
ayrıca değerlendirilmelidir. Bu bağlamda, 

If hardship was present at the time of establishment of the 
contract and it was not recognized by the debtor, the debtor 
may not exercise the right of adaptation. 

Aşırı ifa güçlüğü sözleşmenin yapıldığı sırada mevcut olup 
borçlu tarafından fark edilememiş ise, uyarlama hükümlerinden 
yararlanılamayacağı kabul edilmektedir.
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to be adapted. Generally, the balance be-
tween obligations is impaired in situations 
that exceed the normal risk limit. It should 
be noted that an imbalance between ob-
ligations need not necessarily lead to the 
economic collapse of one of the parties. 
In cases where, after establishment of the 
contract, demanding the performance 
of the debtor’s obligations cannot be ex-
pected in accordance with the principle 
of good faith, it must be accepted that the 
balance is extremely impaired.10

D. Non-Performance or 
Performance by Reserving 
Rights Arising out of Hardship 

Where the debtor fulfills their monetary 
obligations, there is no debt to be adapt-
ed. According to the prevailing view of the 
doctrine, when partial performance is at 
stake, adaptation may be requested for un-
performed pecuniary debts. However, if 
the debtor makes a reservation, adaptation 
would be legally possible in accordance 
with Article 138 of the TCO. A reservation 
is a legal declaration by one of the parties 
to keep back or withhold specific rights 
for a particular future use. For instance, in 
a decision dated 2015, the Supreme Court 
stated that in a lawsuit regarding the collec-
tion of the price difference receivable due 
to unforeseen groundwater in foundation 
excavations, the obligation was fulfilled and 
there was no reservation provision regard-
ing adaptation in the acceptance certificate. 
It was therefore not possible to request ad-
aptation.11

E. Lack of Provision Regarding 
Changing Circumstances in Law 
or in the Contract Itself 

Initially, a judge first examines whether 
there is any provision on the contract 
or law regarding the changing circum-
stances. In Swiss Law, the prevailing 
view considers adaptation of contracts 
in accordance with changing circum-
stances as an issue of the execution of 
the contract. In this case, adaptation of 
a contract in accordance with chang-

ing circumstances is carried out by the 
judge filling the risk or adaptation gap 
in the contract. If there is no provision 
regarding the changing circumstanc-
es, the judge will fill the contract gap 
by taking into consideration the risk 
distribution principles in the contract 
and extending the scope of these prin-
ciples by analogy.12 

If there is a provision in the contract 
or in the law regarding the adaptation 
of pecuniary debts, the parties have 
an opportunity to adapt the contract 
in accordance with the changing cir-
cumstances by adding an amendment 
or adaptation protocol. In cases where 
there are no such provisions, the debt-
or may request the court adapt the pe-
cuniary debts as per Article 138 of the 
TCO. 

V .  A D A P TAT I O N  O F 
P E C U N I A R Y  D E B T S 
A R I S I N G  O U T  O F 
F O R E I G N  C U R R E N C Y -
I N D E X E D  C O N T R A C T S 
U N D E R  A R T I C L E  1 3 8  O F 
T H E  T U R K I S H  C O D E  O F 
O B L I G AT I O N S

TCO 138/2 explicitly enables contracts to 
be adapted due to sudden changes in for-
eign exchange rates, stating “This provision 
also applies to foreign currency debts.” In 
the decision numbered 2013/16898 E.2014 
/ 18895 K., the 13th Department of the Su-
preme Court states that foreign currency 
debts can be adapted. The Supreme Court 
states, “adaptation may be requested for 
foreign currency debts.” In this regard, if 
there is an unpredictable increase in the ex-
change rate and the obliged party falls into 
hardship in a way that violates the principle 
of good faith, he/she may benefit from Arti-
cle 138/2 of the TCO. However, the Supreme 
Court has made various decisions in terms 
of satisfying the condition of unpredictabili-
ty on this matter. Firstly, if the increase in the 
exchange rate is unpredictable, Article 138 

normal riziko sınırını aşan durumlarda, edim-
ler arasındaki dengenin bozulduğu kabul 
edilebilecektir. Belirtmek gerekir ki, edim-
ler arasında meydana gelen dengesizliğin, 
taraflardan birinin iktisaden mahvolmasına 
yol açacak nitelikte olması şart değildir. Söz-
leşmenin kurulmasından sonra, koşullardaki 
değişiklik ile edimlerin ifa edilmesini isteme-
nin dürüstlük kuralı uyarınca beklenemeye-
ceği hallerde, edimler arasında baştan var 
olan dengenin aşırı ölçüde bozulmuş oldu-
ğunun kabulü gerekmektedir. 10

D. Edimlerin Henüz İfa Edilmemiş 
Olması veya İfanın Aşırı Ölçüde 
Güçleşmesinden Doğan Haklar 
Saklı Tutularak İfa Edilmiş Olması

Borçlunun sözleşme konusu para borcunu ifa 
etmesi ile borç sona erer. Bu sebeple, ifa ger-
çekleştiği takdirde uyarlanması talep edilecek 
bir borç bulunmayacağından uyarlama da 
söz konusu olmayacaktır. Doktrindeki hâkim 
görüşe göre, kısmi ifa hallerinde, uyarlama ifa 
edilmemiş para borçları için talep edilebilecek-
tir. Bununla beraber, edimin ifası ihtirazi kayıt 
konarak gerçekleştirilmişse uyarlama TBK 
138. maddede belirtildiği üzere mümkün ola-
bilecektir. İhtirazi kayıt, muayyen hakları kul-
lanmak serbestisini muhafaza etmek isteyen 
tarafın bu husustaki vaki beyanıdır. Örneğin 
Yargıtay, 2015 tarihli bir kararında temel kazı-
sında öngörülemeyen yeraltı sularının ortaya 
çıkması sebebiyle fiyat farkı alacağının tahsili 
istemli davada, işin tamamlandığını ve teslim 
sırasında geçici kabul tutanağında uyarlama 
ile ilgili ihtirazi kayıt bulunmadığını, dolayısıy-
la uyarlama istenmesinin mümkün olmadığını 
belirtmiştir.11

E. Kanunda veya Sözleşmede 
Değişen Koşullara İlişkin 
Herhangi Bir Hüküm 
Bulunmaması

Hâkim ilk olarak değişen hal ve koşullara 
ilişkin olarak sözleşmede veya kanunda 
herhangi bir hüküm bulunup bulunmadı-
ğına bakmaktadır. İsviçre Hukuku’nda hâ-
kim görüş, sözleşmelerin değişen koşullara 
uyarlanmasını, sözleşmenin tamamlanması 
sorunu olarak ele almaktadır; bu bağlamda, 

sözleşmelerin değişen koşullara uyarlanma-
sı sözleşmede var olan risk veya uyarlama 
boşluğunun hâkim tarafından doldurulması 
suretiyle olacaktır. Sözleşmede ortaya çıkan 
yeni duruma ilişkin bir hüküm yoksa hâkim 
sözleşme boşluğunu doldururken sözleş-
mede yer alan risk dağılımı ilkelerini dikkate 
alarak bunları kıyasen genişletip ortaya çı-
kan yeni duruma göre sözleşme boşluğunu 
dolduracaktır. 12

Eğer sözleşmede veya kanunda para borç-
larının uyarlanması ile ilgili bir hüküm varsa, 
taraflar aralarında anlaştıkları takdirde akde-
decekleri bir tadil ya da uyarlama protokolü 
ile aralarındaki sözleşmeyi yeniden düzenle-
yerek yeni koşullara uyarlayabilme imkânına 
sahiptirler. Böyle bir hüküm bulunmadığı 
hallerde ise, borçlu taraf TBK 138. madde-
ye dayanarak edim konusu para borcunun 
uyarlanmasını mahkemeden talep edebilir. 

V .  D ÖV İ Z 
Ü Z E R İ N D E N  YA P I L A N 
S ÖZ L E Ş M E L E R D E N 
D O Ğ A N  PA R A 
B O R Ç L A R I N I N  T B K  1 3 8 . 
M A D D E S İ  U YA R I N CA 
U YA R L A N M AS I

TBK 138. maddesinin 2. fıkrası “Bu madde 
hükmü yabancı para borçlarında da uygu-
lanır.” demek suretiyle döviz kurlarındaki ani 
değişimler sebebiyle bozulan edim denge-
leri için de sözleşmelerin açıkça uyarlanabi-
leceğini belirtmektedir. Nitekim Yargıtay 
13. Hukuk Dairesi, 2013/16898 
E.2014/18895 K. sayılı ilamında da “... döviz-
le borçlanmalarda uyarlama istenebileceği 
gözetilmelidir.” demek suretiyle yabancı 
para borçlarının uyarlanabileceğini ifade 
etmiştir. Bu minvalde, yabancı para borçları 
bakımından döviz kurunda öngörülemez 
bir artış olmuşsa ve bunun sonucunda ta-
raflardan biri dürüstlük kuralına aykırılık 
oluşturacak şekilde ifa güçlüğüne düşmüş-
se TBK 138/2 hükmünden faydalanabile-
cektir. Ancak önemle belirtmek gerekir ki, 
Yargıtay’ın bu konuda öngörülemezlik şar-
tının sağlanması bakımından farklı kararları 
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of the TCO shall be applied. Another view 
holds that high foreign exchange rates and 
fluctuations are not deemed unpredictable 
when Turkey's economic structure is taken 
into consideration. In the decision of the 
Court of Cassation dated 12.11.2014 num-
bered 2014 / 13-1614 E., 2014/900 K., the 
Court states that in every concrete case, un-
expected changes and unpredictable con-
ditions should be evaluated and states, “The 
issue is whether the adaptation require-
ments of the Mortgage Loan Agreement are 
satisfied. The plaintiff requested adaptation 
claiming that the Japanese Yen gained ex-
cessive value against the Turkish Lira so 
the basis of transaction has collapsed. Even 
though financial aid packages have been 
announced in Turkey for many years, Tur-
key’s financial situation is still unstable. It is a 
fact that devaluation is not an unpredictable 
situation for our country, and exchange rate 
policies can change any time. It is known 
that devaluation and economic crises do 
not occur suddenly, but occur after certain 
economic bottlenecks in the market. Deval-
uations have been declared in our country 
since 1958, currency adjustments have 
been made frequently, and the value of the 
Turkish currency has decreased against the 

olabilmektedir. İlk görüş, döviz kurundaki 
artışın öngörülemez bir artış olduğu zaman 
TBK 138. maddesinin uygulanması gerekti-
ğidir. Diğer görüş ise, Türkiye’nin ekonomik 
şartları düşünüldüğünde, döviz kurundaki 
ani ve yüksek değişikliklerin öngörülemez 
nitelik taşımadığını savunmaktadır. Yargıtay 
Hukuk Genel Kurulu’nun 2014/13-1614 E., 
2014/900 K., 12.11.2014 T. sayılı ilamında, 
“Uyuşmazlık; “Konut Finansman Kredi Söz-
leşmesinin uyarlama koşullarının oluşup 
oluşmadığına ilişkindir. Davacı Japon Ye-
ni’nin TL karşısında aşırı değer kazandığını 
ve bu suretle işlem temelinin çöktüğünü ileri 
sürerek uyarlama talebinde bulunmuştur. 
Türkiye’de yıllardan beri ekonomik paketler 
açılmakta, ancak istikrarlı bir ekonomiye ka-
vuşamamaktadır. Devalüasyonların ülkemiz 
açısından önceden tahmin edilemeyecek bir 
keyfiyet olmadığı, kur politikalarının her an 
değişebileceği bir gerçektir. Devalüasyon ve 
ekonomik krizlerin aniden oluşmadığı, piya-
sadaki belli ekonomik darboğazlardan sonra 
meydana geldiği bilinmektedir. Ülkemizde 
1958 yılından beri devalüasyonlar ilan edil-
mekte sık sık para ayarlamaları yapılmakta, 
Türk parasının değeri dolar ve diğer yabancı 
paralar karşısında düşürülmektedir. Ülke-
mizdeki istikrarsız ekonomik durum davacı 

dollar and other foreign currencies. The un-
stable economic situation in our country is a 
situation that can be predicted by the plain-
tiff. The element of unpredictability which is 
one of the requirements of adaptation did 
not occur in the case.” However, in its deci-
sion numbered 2013/16898 E., 2014/18895 
K, 13.06.2014 T., the 13th Department of 
the Supreme Court of Appeals reversed a 
judgment and ruled for adaptation stating, 
“It was emphasized by the First Instance 
Court that the depreciation of the Turkish 
Lira is an issue that can be easily known and 
predicted, but the criteria of unpredictabili-
ty hereof is not satisfied. Former crises have 
been merely set forth.” Moreover, a Court of 
Cassation decision dated 15.10.2003 num-
bered 2003 / 15-599 E., 2003/599 K., accept-
ed that the merchant should have anticipat-
ed the increase in currency exchange rates, 
stating “Even though financial aid packages 
have been announced in Turkey for many 
years, Turkey’s financial situation is still un-
stable. It is a fact that devaluation is not an 
unpredictable situation for our country, and 
exchange rate policies can change at any 
moment. It is known that devaluation and 
economic crises do not occur suddenly, but 
occur after certain economic bottlenecks in 
the market. Plaintiff merchant was a leasee 
one month before the February 2001 crisis 
arose when the signs of the economic crisis 
were evident. However, he entered into a 
lease agreement in foreign currency without 
negotiation. His conduct explicitly demon-
strates that he did not act as a prudent 
merchant. In this respect, one of the basic 
requirements of adaptation in terms of the 
plaintiff who is a merchant that ‘unexpected 
changes are unpredictable or they can be 
predicted but the importance of their effects 
on the concrete event could not be predict-
ed’ is not satisfied.”

tarafından tahmin olunabilecek bir keyfiyet-
tir. Somut olayda uyarlamanın koşullarından 
olan öngörülmezlik unsuru oluşmamıştır.” 
denilmek suretiyle meydana gelen değişik-
liğin öngörülmemiş veya öngörülmesi müm-
kün olmayan bir husus olması şartını her so-
mut olayda değerlendirmesi gerektiğini ve 
bu şartlar olmadığı zaman döviz üzerinden 
yapılan sözleşmelerin uyarlaması isteminin 
reddi gerektiğini belirtmiştir. Buna karşı-
lık, Yargıtay 13. Hukuk Dairesi 2013/16898 
E.,2014/18895 K, 13.06.2014 T. sayılı kara-
rında “... Mahkemece Türk Lirası’nın değer 
kaybettiğinin kolayca bilinebilecek ve ön-
görülebilecek bir husus olduğu vurgulan-
mış ancak bu hususta hangi objektif kriter-
lerin bulunduğu açıklanmamıştır. Sadece 
önceki krizler gösterilmiştir.” diyerek yerel 
mahkeme kararını bozmuş ve uyarlamaya 
karar vermiştir. Yargıtay Hukuk Genel Kuru-
lu 15.10.2003, E. 2003/15-599, K. 2003/599, 
sayılı kararında “Türkiye'de yıllardan beri 
ekonomik paketler açılmakta, ancak istikrarlı 
bir ekonomiye kavuşulamamaktadır. Deva-
lüasyonların ülkemiz açısından önceden 
tahmin edilemeyecek bir keyfiyet olmadığı, 
kur politikalarının her an değişebileceği bir 
gerçektir. Devalüasyon ve ekonomik krizle-
rin aniden oluşmadığı, piyasadaki belli eko-
nomik darboğazlardan sonra meydana gel-
diği bilinmektedir. Davacı tacirin ekonomik 
krizin işaretlerinin belli olduğu bir dönemde, 
Şubat 2001 krizinden bir ay önce taşınmaz-
da kiracı olarak oturmakta iken üstelik bir 
müzayaka olmadan yabancı para üzerinden 
kira sözleşmesi yapması, basiretli bir tacir 
olarak davranmadığını göstermektedir. Bu 
itibarla tacir olan davacı yönünden, uyarla-
manın temel koşullarından biri olan "Sonra-
dan ortaya çıkan olguların tahmin edilemez 
nitelikte olması veya olgular tahmin edilebil-
mekle birlikte, bunların sonuçlarının somut 
olaya etkilerinin bu derecede ağır olabile-
ceğinin öngörülememiş olması" unsuru ger-
çekleşmemiştir.” diyerek tacirin döviz fiyat-
larındaki artışı önceden öngörebileceğine 
ilişkin kararlar da vermiştir.
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V I .  A D A P TAT I O N 
O F  R E N TA L  F E E S  I N 
F O R E I G N  C U R R E N C Y 
A S  P E R  T H E  T U R K I S H 
C O D E  O F  O B L I G AT I O N S 
A R T I C L E  1 3 8

Adaptation of lease agreements based on a 
foreign currency has also been regulated in 
the TCO. Adaptation of rental fees is made 
effective as of the date of the lawsuit. Adap-
tation may not be deemed effective before 
the date of the lawsuit. Article 344 of the TCO 
stipulates “If the rental fee is indexed to a for-
eign currency on the contract, lessor shall 
not demand amendment against lessee un-
til five years have passed. Article 138 of the 
TCO that is entitled ‘Hardship’ is reserved.” It 
should be pointed out that the Supreme Court’s 
prevailing practice is as follows: “sudden 
increases in currency exchange rates con-
tingent upon regressive Turkish economy 
and devaluations are not unpredictable. 
Thus, parties may not claim hardship and 
collapse of the basis of the transaction on 
the grounds of unpredictability”. This view 
prevails over other views in practice and it 
has been explicitly explained by the Court of 
Cassation in a precedent case.13

Communiqué No. 2018-32 / 51, Amending 
the Communiqué Regarding the Decree 

No. 32 on Protection of the Value of Turkish 
Currency dated September 12, 2018, im-
poses restrictions for real persons residing 
in Turkey entering into agreements that are 
determined in foreign currencies or indexed 
to foreign currencies. According to the reg-
ulation, except in circumstances specified 
by the Ministry, residents of Turkey shall not 
determine the contract price or other pecu-
niary obligations arising out of a real estate 
sale and purchase agreements, all sorts of 
leasing agreements including vehicle and 
financial leasing agreements, and construc-
tion and employment agreements in foreign 
currency or indexed to a foreign currency.

V I I.  A DA P TAT I O N O F 
P E C U N I A R Y D E B T S 
A R I S I N G O U T O F 
C O N S U M E R LOA N S 
I N D E X E D TO F O R E I G N 
C U R R E N C I E S AS P E R 
A R T I C L E 138 O F T H E TC O

Owing to low interest rates, consumers often 
prefer foreign currency-indexed loans in or-
der to pay lower installment amounts. Since 
performing loan debts takes place over a 
period of time, the economic situation of 
the market may rapidly change or foreign 
currencies may increase in value during 
this period. This situation may unfairly im-
balance the obligations of the parties to the 
detriment of debtor.14 Therefore, consumers 
that take out foreign currency-indexed loans 
frequently request adaptation of pecuniary 
debts in accordance with Article 138 of the 
TCO. Although it is no longer possible to 

V I .  YA B A N C I  PA R A  B İ R İ M İ 
İ L E  B E L İ R L E N E N  K İ R A 
B E D E L L E R İ N İ N  T B K  1 3 8 .
M A D D E S İ  U YA R I N CA 
U YA R L A N M AS I .

Yabancı para birimi ile belirlenen kira söz-
leşmelerinin uyarlanması ise TBK’da ayrıca 
düzenlenmiştir. Kira bedelinin uyarlanması, 
dava tarihinden ileriye doğru geçerli ola-
cak şekilde yapılmaktadır. Dava tarihinden 
önceki kiralar içinse uyarlama talep edile-
meyecektir. TBK'nın 344. maddesine göre; 
"Sözleşmede kira bedeli yabancı para olarak 
kararlaştırılmışsa, beş yıl geçmedikçe kira 
bedelinde değişiklik yapılamaz. Kanunun, 
“Aşırı ifa güçlüğü” başlıklı 138 inci madde-
si hükmü saklıdır." Ancak önemle belirtmek 
gerekir ki, Yargıtay içtihatlarında; “Türkiye'de 
ekonominin kötü gidişine bağlı olarak döviz 
kurlarındaki yükselmeler, devalüasyonlar 
gibi sıkıntılar öngörülemez değildir. Dola-
yısıyla taraflar buna dayanarak aşırı ifa güç-
lüğü olduğu ve işlem temelinin çöktüğünü 
ileri süremezler.” görüşü hâkimdir. İşbu gö-
rüş, Yargıtay Hukuk Genel Kurulu tarafından 
emsal nitelikteki bir kararla da açıkça ifade 
edilmiştir.13

Yabancı para birimi ile belirlenen kira bedel-
lerine ilişkin, 12 Eylül 2018 tarihli Türk Parası 
Kıymetini Koruma Hakkında 32 Sayılı Karara 
İlişkin Tebliğ’de Değişiklik Yapılmasına Dair 

2018-32/51 Numaralı Tebliğ ile sözleşme 
bedellerinin döviz ile belirlenmesine kısıt-
lamalar getirilmiştir. Türkiye’de yerleşik ki-
şilerin, Bakanlıkça belirlenen haller dışında, 
kendi aralarındaki menkul ve gayrimenkul 
alım satım, taşıt ve finansal kiralama dâhil 
her türlü menkul ve gayrimenkul kiralama, 
leasing ile iş, hizmet ve eser sözleşmelerinde 
sözleşme bedeli ve bu sözleşmelerden kay-
naklanan diğer ödeme yükümlülükleri döviz 
cinsinden veya dövize endeksli olarak karar-
laştırılamayacağı düzenlenmiştir. 

V I I .  D ÖV İ Z E 
E N D E K S L İ  T Ü K E T İ C İ 
K R E D İ L E R İ N D E N  D O Ğ A N 
PA R A  B O R Ç L A R I N I N  T B K 
1 3 8 .  M A D D E S İ  U YA R I N CA 
U YA R L A N M AS I

Tüketiciler, faizlerin düşük olmasından ötürü 
ödeyeceği taksitlerin miktarının daha az ol-
ması için dövize endeksli kredi kullanmakta-
dırlar.  Kredi borçlarının ifası zamana yayıldığı 
için, piyasanın ekonomik durumunda deği-
şiklikler meydana gelebilmekte veya döviz 
zaman içerisinde değerlenebilmektedir. Bu 
durum borçlu taraf yönünden edim denge-
sinin bozulması sonucunu doğurabilmekte-
dir.14 Bu nedenle, dövize endeksli kredi alan 
tüketiciler, TBK 138. madde uyarınca ödeye-
cekleri para borçlarının uyarlanmasını hâkim-
den talep edebilmektedirler. Her ne kadar, 
Bakanlar Kurulu’nun, “Türk Parası Kıymetini 
Koruma Hakkında 32 Sayılı Karar Hakkında 

Owing to low interest rates, consumers often prefer foreign 
currency-indexed loans in order to pay lower installment 
amounts.  

Tüketiciler, faizlerin düşük olmasından ötürü ödeyeceği tak-
sitlerin miktarının daha az olması için dövize endeksli kredi 
kullanmaktadırlar. 
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13 Court of Cassation, dated 

12.11.2014, numbered E. 2014/1614, 

K. 2014/900 K. 

14 Süleyman Yılmaz, “Dövize 

Endeksli Tüketici Kredilerinde Uyarla-

ma Sorunu Ve Yargıtay’ın Bakışı”, An-

kara University Journal of Law Faculty 

No: 59, Ankara 2010, p.60
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take out foreign-currency indexed consum-
er loans due to the Communiqué Regarding 
Decree No. 32 on Protection of the Value 
of the Turkish Currency, there are currently 
foreign currency-indexed loans that are still 
being paid back and adaptation requests for 
those loans are still being made.

V I I I . 	 A D A P TAT I O N  O F 
P E C U N I A R Y  D E B T S 
A R I S I N G  O U T  O F 
G U A R A N T E E  A N D 
B A I L M E N T  C O N T R A C T S 
A S  P E R  A R T I C L E  1 3 8  O F 
T H E  TC O
 
Personal guarantee contracts, such as 
guarantee and bailment contracts, are uni-
lateral contracts in which the guarantor or 
bailor has pecuniary obligations ex parte. 
However, under adapted contracts, adap-
tation re-establishes a balance between 
obligations and contractual equilibrium of 
the contract. Therefore, the main principle 
is that adaptation shall apply only to bilat-
eral contracts. Whether adaptation may be 
requested in guarantee and bailment con-
tracts is a controversial issue which needs 
to be analyzed thoroughly. Some authors 
acknowledge that adaptation would be pos-
sible only for bilateral contracts.15 However, 
Baysal indicates that the legal aim of Article 

Değişiklik Yapılmasına Dair Karar”ın yürür-
lüğe konulması ile dövize endeksli tüketici 
kredisinin alınması artık mümkün olmasa da, 
hâlihazırda kullanılmış ve ödemeleri devam 
etmekte olan bu türden krediler bulunmakta-
dır. Söz konusu kredilere ilişkin olan uyarlama 
talepleri halen devam etmektedir. 

V I I I . 	 K E FA L E T 
V E  G A R A N T İ 
S ÖZ L E Ş M E L E R İ N D E N 
D O Ğ A N  PA R A 
B O R Ç L A R I N I N  T B K  1 3 8 .
M A D D E S İ  U YA R I N CA 
U YA R L A N M AS I

Kefalet ve garanti sözleşmeleri gibi kişisel 
teminat sözleşmelerinde teminat verenin 
borcu para borcu olup bu sözleşmeler tek ta-
rafa borç yükleyen sözleşmelerdir. Uyarlama 
yapılan sözleşmelerde ise edim-karşı edim 
ilişkisi yer almakta ve uyarlama ile birlikte 
bu edimler arasındaki denge tekrardan sağ-
lanmaktadır. Bu bakımdan, ilke, her iki tarafa 
da borç yükleyen sözleşmelerin uyarlanma-
sıdır. Dolayısıyla, tek tarafa borç yükleyen 
kefalet ve garanti sözleşmelerinde uyarlama 
talep edilip edilemeyeceği tartışmalı olup bu 
sözleşmelerde uyarlama yapılıp yapılamaya-
cağının üzerinde durulması gerekmektedir. 
Öğretideki bazı yazarlar sözleşmenin de-
ğişen koşullara uyarlanmasının sadece iki 

138 of the TCO is achievement of contract 
justice. He argues that bailment and guar-
antee contracts may be adapted so contract 
equilibrium also needs to be protected for 
unilateral contracts.16 Accordingly, in cases 
where seeking bailor or guarantor perfor-
mance constitutes a breach of the “principle 
of good faith”, adaptation may be request-
ed as per Article 138 of the TCO. The debtor 
may demand adaptation of the contract17 if 
hardship entails performance of his/her obli-
gations can be fulfilled only through extraor-
dinary effort which is unfair and extremely 
damaging to the contractual relationship.

I X .  L E G A L 
C O N S E Q U E N C E S 
O F  L AW S U I T S  F O R 
A D A P TAT I O N

A. Adaptation of the Contract

A judge may adapt a contract in accordance 
with unexpected changes or situations 
either by changing the essential and sec-
ondary obligations or by making another 
change in the content of the contract. In this 
respect, examples of adaptation methods 
are changes to the installment payments, 
partial payments, interest reduction, aboli-
tion, changes in the place and time of per-
formance, extending or shortening the con-
tract terms. The judge may determine the 
amount and method of adaptation, but if the 
party requesting the adaptation of the con-
tract is a merchant, the judge is expected to 
make adaptation by taking into consider-
ation the principle of “obligation to act like a 
prudent businessman”. The judge may also 
adapt a contract differently to the plaintiff’s 
request. This situation is mostly seen in the 
adjustment of rental prices in accordance 
with Article 138 of the TCO. For example, 
even if a tenant demands adaptation of the 
rental fee, the judge may adapt the terms of 
increase of the rental fee or, instead, shorten 
the terms of the contract. The judge choos-
es the method of adaptation that is most 
suitable for the balance of interests and ac-
tions between the parties on an equitable 
basis. In this regard, a lawsuit for adaptation 
is a constitutive lawsuit as the judge’s deci-
sion designates a legal status or position of 
the parties.18 It should be noted that while 
adaptation proceedings continue, the debt-
or is obliged to keep fulfilling their pecuniary 
obligations.

tarafa borç yükleyen sözleşmelerde söz ko-
nusu olabileceğini, tek tarafa borç yükleyen 
sözleşmelerinin uyarlanamayacağını kabul 
etmişlerdir.15 Ancak Baysal, TBK 138. madde 
hükmünün amacının adaletin sağlanması 
olduğundan bahisle, tek tarafa borç yükle-
yen sözleşmelerde de değişen koşullar kar-
şısında sözleşme adaletinin sağlanması ihti-
yacı ortaya çıkabileceğini belirterek kefalet 
ve garanti sözleşmelerinde de uyarlamanın 
kabul edilmesi gerektiğini savunmaktadır.16

Kefilden ve garanti verenden borcun ifasının 
talep edilmesinin dürüstlük kuralına aykırılık 
teşkil edebileceği hallerde, bu sözleşmeler-
den doğan para borcunun aşırı ifa güçlüğü 
haline dayanılarak TBK 138. maddesi uya-
rınca uyarlanması talep edilebilecektir. Borç-
lu, borç ilişkisiyle bağlantısını koparması 
ihtimali yaratacak derecede üstün çabalarla 
edimini ifa etmek durumunda kalırsa sözleş-
menin uyarlanmasını isteyebilecektir.17

I X .  U YA R L A M A 
DAVAS I N I N  S O N U Ç L A R I

A. Sözleşmenin Uyarlanması

Sözleşmenin uyarlanması, asli veya yan 
edimlerin hâkim tarafından değiştirilmesi 
veya sözleşme içeriğinde başka bir değişik-
lik yapılması suretiyle olmaktadır. Bu itibarla 
taksitli ödeme, kısmi ödeme, faizin indirilme-
si, kaldırılması, ifa yeri ve zamanının değişti-
rilmesi, sözleşme süresinin uzatılması ya da 
kısaltılması hâkim tarafından yapılabilecek 
uyarlama şekillerine örnek olarak verilebi-
lir. Hâkim, uyarlama miktarı ve yöntemini 
belirlemede serbesttir ancak sözleşmenin 
uyarlanmasını talep eden tarafın tacir olması 
durumunda, hakimin “basiretli iş adamı gibi 
davranma yükümlülüğünü” göz önüne ala-
rak bir değerlendirme yapması beklenmek-
tedir. Hâkim, davacının talep ettiği uyarlama 
tarzından farklı bir uyarlama da yapabilir. 
Bu durum daha çok kira bedellerinin TBK 
138. maddesi uyarınca uyarlanmasında gö-
rülmektedir. Örneğin, kiracı kira bedelinde 
uyarlama istediği halde, hâkim sözleşme-
nin kira artırım şartlarında uyarlama yapa-
bilir veya sözleşmenin süresini kısaltabilir.  
Hâkim, taraflar arasındaki menfaat ve edim 
dengesine hakkaniyet ölçüsünde en uygun 
olan uyarlama yöntemini seçmelidir. Uyar-
lama, hâkim kararıyla gerçekleşeceği için 
inşai nitelikte bir karardır.18 Belirtmek gerekir 
ki, uyarlama davası devam ederken borçlu, 
sözleşmeden doğan para borcunu ifa etme-
ye devam etmekle yükümlüdür. 
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B. Termination of the Contract

A judge may make a judgement for the ter-
mination of a contract if the parties demand 
termination. If both parties request termi-
nation of the contract, the judge may not 
adapt the contract in a way that changes its 
content. In this respect, the “ultra petita pro-
hibition” (in Turkish: Taleple Bağlılık İlkesi”) 
principle comes to the fore.19

C. Compensation 

In cases where a judge chooses termination 
of a contract as an adaptation method, the 
judge may award compensation in order to 
allocate the risk arising from the unexpected 
changes between the parties. Some authors 
refer to such compensation as a “risk allo-
cation fee”.20 If awarded, the compensation 
shall be sufficient to cover the costs and ex-
penses incurred by the creditor to terminate 
the contract. That is, the taxes and fees that 
the creditor pays for the termination of the 
contract are within the scope of such com-
pensation.

D. CONCLUSION

The main principle of contractual relations 
is pacta sunt servanda, which requires strict 
adherence to the agreement and the con-
tractual obligations. As such, adaptation or 
rescission of a contract after establishment 
constitutes an exception. If all the following 
requirements are met, adaptation may be re-
quested: (i) lack of provision regarding any 
changing circumstances in the law and/or 
the contract itself, (ii) unforeseen and unex-
pected extraordinary changes or situations 
occur after establishment of the contract, 
(iii) the party requesting adaptation does 
not have any fault, (iv) the balance between 
the obligations impaired constitute a viola-
tion of the principle of good faith, and (v) the 
performance has not yet been performed or 
has been performed by reserving the rights 
arising out of the hardship. 

B. Sözleşmenin Sona Erdirilmesi

Sözleşmenin sona erdirilmesi de bir uyarla-
madır. Her iki taraf da sözleşmenin sona er-
dirilmesini talep ederse hâkim sözleşmenin 
içeriğinin değiştirilmesi yoluyla uyarlama 
yapamaz. Bu bakımdan hâkim, tarafların ta-
lepleri ile bağlıdır. 19

C. Tazminat

Hâkim, uyarlama olarak sözleşmenin sona 
erdirilmesi yolunu seçmişse, şartların değiş-
mesinden kaynaklanan riskin taraflar arasın-
da dengeli bir şekilde paylaştırılması ama-
cıyla tazminata hükmedebilmektedir. 
Bazı yazarlar söz konusu tazminatı “risk 
paylaşım bedeli” olarak addetmektedirler.20 
Tazminata hükmedilmesi halinde tazminat, 
alacaklının sözleşmenin sona erdirilmesi 
için yaptığı masraf ve giderleri karşılamaya 
yetecek kadar olmalıdır. Örneğin alacaklının 
sözleşmenin sona ermesi için yatırmış oldu-
ğu vergi ve harçlar tazminat kapsamına da-
hil masraflardır. 

D. SONUÇ

Taraflar arasındaki akdi ilişkilerde esas ilke 
ahde vefa, yani sözleşmeden doğan yüküm-
lülüklere bağlı kalınmasıdır. Bu nedenle, söz-
leşmenin kurulmasından sonra uyarlama ya 
da sözleşmeden dönme istisna teşkil etmek-
te olup; ancak kanunda ve/veya sözleşmede 
değişen koşullara ilişkin herhangi bir hük-
mün bulunmadığı durumlarda, sözleşmenin 
kurulmasından sonra öngörülemeyen, ön-
görülebilmesi beklenmeyecek olağanüstü 
bir değişikliğin meydana gelmesi, uyarlama 
isteyen tarafın kusurunun bulunmaması, 
tarafların yüklendikleri edimler arasındaki 
dengenin edimin talebinin dürüstlük kuralı-
na aykırı nitelik teşkil edecek seviyede borç-
lu aleyhine bozulmuş olması, edimin henüz 
ifa edilmemiş veya ifanın aşırı ölçüde güç-
leşmesinden doğan haklar saklı tutularak ifa 
edilmiş olması şartlarının birlikte gerçekleş-
miş olması halinde uyarlama yapılabilmek-
tedir. 
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THE MAIN PRINCIPLE 

OF CONTRACTUAL RE-

LATIONS IS PACTA SUNT 

SERVANDA, WHICH RE-

QUIRES STRICT AD-

HERENCE TO THE 

AGREEMENT AND THE 

CONTRACTUAL OBLIGA-

TIONS. 

TARAFLAR ARASINDAKI 

AKDI ILIŞKILERDE ESAS 

ILKE AHDE VEFA, YANI 

SÖZLEŞMEDEN DO-

ĞAN YÜKÜMLÜLÜKLERE 

BAĞLI KALINMASIDIR. 


